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Yaponiyaning litsenziyaga ega parvarishlovchi xodimlar assotsiatsiyasi



Kirish

Bu glossariy yaponiyalik bo‘lmagan insonlar uchun Yaponiyada
parvarishlash maskanlarida parvarishlash bo‘yicha tahsil olish uchun
tayyorlangan.  Atamashunoslik  hamshiralik  parvarishi  bo‘yicha
ko‘nikmalarga ega bo'lish va hamshiralik parvarishini o‘rganish uchun
kerak. Hamshiralik parvarishiga oid har bir sinovda parvarishlash
maskanlarida o‘z ona tilingizda tez-tez ishlatiladigan atamalarni tasdiglash
orqgali bu atamalar ma’nolarini yaxshiroq tushunishingizda yordam beradi.
litimoiy farovonlik sohasi mutaxassislari kurator sifatida yondashgan
yapon tili mutaxassislari bilan birgalikda 1197 ta atamani tanlab olishgan.
Bundan tashqgari, atamalar ma’nosini ko‘z oldingizga keltirib, yaxshiroq
anglashingiz uchun ko‘rgazma va diagrammalar keltirilgan.

Bu atamashunoslik yaponiyalik bo‘imaganlar uchun Yaponiyada
hamshiralik parvarishini o‘zlashtirish va amaliyot o‘tash, shuningdek
o‘gituvchilarga malaka oshirish muassasalarida hamda hamshiralik
parvarishi bo‘yicha o‘giydigan yaponiyalik bo‘lmaganlar uchun mulogot
vositasi va yo‘rignomasi sifatida ko‘maklashadi.

“Yapon tilida hamshiralik parvarishini o‘zlashtirishga ko‘maklashish
loyihasi” hujjati Sog'ligni saglash, Mehnat va ljtimoiy himoya vazirligi
subsidiyalashtirgan loyihasi yordamida tayyorlangan.

Yaponiyaning litsenziyaga ega parvarishlovchi xodimlar assotsiatsiyasi
Yaponiyalik bo‘lmaganlar uchun hamshiralik parvarishini o‘rganish
matnini ko'rib chigish Qo‘mitasi
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Bu kitobdan ganday
foydalanish kerak

“Yaponiyalik bo‘lmaganlar uchun parvarishlash bo‘yicha atamalar” -
bu yaponiyalik bo‘lmaganlar uchun Yaponiyada hamshiralik parvarishini
yapon tili matnida o‘rganish va parvarishlash maskanlarida yozuvlarni

o‘qiy olishni tezlashtiruvchi vositadir.

Bu atamalar hamshiralik parvarishi va parvarishlash maskanlarida tez-

tez uchrab turadigan so‘zlardir.

Atamalar ishlatilish vaziyatidan kelib chiggan holda to‘rtta katta guruhga

bo‘lingan va turkumga ko‘ra ajratilgan

Har bir turkumning oxirida (atamalar to‘plami) atamalar ma’nosini kerakli

darajada vizual anglashingiz uchun rasm va chizmalar ko‘rsatilgan.

Indeksda Yaponiyaning 50 ta belgisidan iborat kana so‘zlashuv tartibi

va kitob oxirida har bir til ovozli ko‘rinishda keltirilgan.

“Nihongo o Manabou (Let's Learn Japanese)” xalgaro parvarishlash
xodimlarini go‘llab-quvvatlash sayti (https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/)

da bu kitobdagi atamalar 10 ta tilda va fonetik funksiya (Yaponcha

ovozlashtirish) qo‘shilgan atama qidiruvi (tarjima) tizimi o‘rnatilgan.
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B Rag‘batlantiruvchi to‘lov tamoyili

Ko‘pgina afzalliklar Og‘ir yuklama Ozgina afzaliiklar  Yengil yuklama

—

B To‘lov gobiliyati tamoyili

Yuqgori daromad Og‘ir yuklama Past daromad Yengil yuklama
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B Jismoniy cheklashga misollar

(1) Tana, qo‘l va oyoglarni bog‘lab,
harakatni cheklash.

(3) Mijozni ichkarida ushlab turish
magsadida eshikni qulflab qo‘yish.

(5) Psixotrop dori vositalarini me’yoridan
ortigcha miqdorda berish.

22

(2) Mijoz yotoqdan mustagqil turib
ketmasligi uchun to‘shak atrofiga
xavfsizlik tirkamalarini go‘yish.

(4) Mijoz tik holda tura olmasligi uchun
unga harakatni cheklovchi belbog*
taqib go‘yish.



Xizmatlar

FY—EX uyda xizmat ko‘rsatish
é’u'f_;.ihw\_:‘
TETEE uyda parvarish
TFEE=EY—EX uyda xizmat gilish
L 1_2") \
Mg —EX muassasa xizmati
25L&FV

BIIRY—EX

parvarishlash muassasalariga tashrif buyurganlar
uchun parvarishlash xizmati

(P.24 8R) (24-betga qarang)
25 L& L €D
B HEER kunduzgi parvarish muassasasi
LT . parvarishlash muassasalarida yashayotganlar uchun
AR —EX o ) AR
ko‘rsatiladigan parvarishlash xizmati
(P.24 B8R) (24-betga qarang)

KL & L €2

AP

muassasa
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E>HAFWV
FRERY—ER patronaj orqgali parvarish gilish
(P.24 B) (24-betga garang)
"oVF47 ko*ngilli
WoESL»
S mijoz

B Parvarishlash xizmatlari

(1) Patronaj yordamida parvarish qilish

—

tashrif
(patronaj)

Uyda yordam ko‘rsatish Mijoz xonadoni
Xxizmatlari va h.k.

(2) Parvarishlash muassasalariga tashrif buyuradiganlar uchun parvarishlash xizmati

)

tashrif
(patronaj)

Mijoz xonadoni Kunduzgi xizmat va h.k.

(3) Parvarishlash muassasalarida yashayotganlar uchun ko‘rsatiladigan parvarishlash xizmati

Qariyalarni intensiv davolash uylari va h.k.
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ICF (Xalgaro layoqatlilik, salomatlik

va nogironlik tasnifi)
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yaEh faoliyat
(P.27 B8R) (27-betga qarang)
BRESENTA
saaN PR faoliyatni cheklash

HPAELIVA L

RIERF

(P.27 B8)

atrof muhit omili

(27-betga garang)
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ijro funksiyasining buzilishi

5 T % &>

HE{ER ozaro ta’sir o‘tkazish
HUWA L

BHEE.¥ susaytiruvchi omil

z< l.,ht‘/u L

{BERT tezlashtiruvchi omil

g;ﬁ&”«‘ﬁ 9

BT kontekstual omil

FAZSUs 5£;
fRERIARE sog‘lik holati
(P.27 B8) (27-betga garang)
Z LAVLWA L
BARF shaxsiy omil
(P.27 B8)
EA P
el ishtirok
(P.27 BHR) (27-betga garang)

TA H ELRL

SNl

ishtirokni cheklash

(P.27 BR)

agl va tana funksiyalari

(27-betga garang)
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B |CF: Xalgaro layoqatlilik, salomatlik va nogironlik tasnifi : Fa TOVOI'I"k VOSitaSi

Sog‘lik holati
Kasalliklar, buzilishlar
va h.k.
A wEIEKS
BHAU T & ko‘tarish
* v +
Tana vazifalari va . (P.3288) (32-botga qarang)
tuzilishi Faolivatl Ishtirok
Jismoniy shollik, e < Ish joyidagi roli, wE3ES <
mushaklar zaifligi, barmog KHF, VKHF mahalliy jamiyatdagi #ZEAYU 7 b DWE  liftning ko‘taruvchi moslamasi
yo‘qotilishi va h.k. roli va h.k.
t 4 $
v v IrP~Xwv bk puflab shishiriluvchi matras
Atrof muhit omillari Shaxsiy omillar
Yashash muhiti, oila, Jins, yosh, shaxsiyat,
mabhalliy resurslar qadriyatlar pots
NBhN— yordamchi balka

A ]

B0 oddiy vanna
FryFNyR holati o‘zgaradigan yotoq
(3%
=AY nogironlar aravasi
(P.3188) (31-betga qarang)
(3% A TLOA
BU\IMER nogironlar aravasi aksessuari
L NA &
BB F{ERE unitaz
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(P.31 B88)
A :_’\A#/Ln’én
ezt
<
9
ThAESC3%
BFENT
ECLw LA
WAES
ESXLwLAEY & ESVA
HARLHER

o‘ziga o‘zi yordam ko‘rsatish bo‘yicha maslahat

hojat paytida avtomatik ko‘maklashuvchi tizim

hojat paytida avtomatik ko‘maklashuvchi tizimning
o‘zaro almashinuvchi gismi

giyalik, nishab

(81-betga qarang)

holat aniqlagichi

tutqgich

elektr nogironlar aravasi

maxsus uyqu stoli

maxsus uyqu stoli aksessuarlari
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SRAMEE A BHD/EAD
e

(P.32 BR)

yotoq yara paydo bo‘lishining oldini oluvchi matras

vanna gabul gilishda yordamchi uskuna

demensiya bilan kasallangan keksalar uchun rouming
detektor

ijtimoiy ta’minot vositasi

farovonlik vositasi

yurish moslamasi

(32-betga garang)

hassa

ortez
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B Sug‘urta to‘lovi bo‘yicha ijtimoiy ta’minot maqgsadlari Yurish moslamasi Lift (ko'taruvchi moslamadan

tashqgari)
ljaraga beriladigan ijtimoiy ta’minot uskunasi
Nogironlar aravasi
ltarish tutgichi ——
Suyanchiq
Yordamchi tormoz —/
e——  Tirsak tutqichi
Gildiraklar ——=
Qo'l halgasi—= ———— O¥indig
Piyoda yurishga ko‘maklashuvchi Demensiya bilan kasallangan

Parkovka tormozi —— -
keksalar uchun rouming detektor

e Oyoq suyanchigi Hojat paytida avtomatik
ko‘maklashuvchi tizimning o‘zaro

4/ +——— Oyoq tagligi almashinuvchi gismi

Oldingi g‘ildirak ——————=

Nogironlar aravasi aksessuarlari
Maxsus farovonlik vositalarini tagsimlash
Maxsus uyqu stoli

Unitaz Oddiy vanna

Yig‘iluvchi o'zak

Hojat paytida avtomatik Liftning ko‘taruvchi moslamasi
ko‘maklashuvchi tizimning o‘zaro
almashinuvchi gismi

Hammom qabul gilishda yordamchi

uskuna

Yotoq yara paydo bo'lishining oldini

Maxsus uyqu stoli aksessuarlari .
oluvchi matras

Holat aniglagichi Tutqich

Qiyalik, nishab
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Kasbdoshlar bilan hamkorlik
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_|3= 77: WL

EE RIS stomatolog
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ERHEE L og‘iz bo*shlig‘i gigiyenisti

P A< LU
NEBUL litsenziyaga ega parvarishlovchi xodim
v = «3\_( L L&<
TTEEE UL parvarishlovchi xodim
A Z L
=h hamshira
A Y i\L\J:") L
BIERELT litsenziyaga ega diyetolog

U= Tu-
PT FT
o< EdES L
(=>EZEET) (= fizioterapevt)
L» ﬁ‘&\«Si L
HtaEut litsenziyaga ega ijtimoiy xodim
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FWLA @F TAX L UL
EHREET ruhiy salomatlik bo‘yicha ijtimoiy xizmatchi
= LeCLwhATL mh"ﬂ L
PHRAEER kasbdoshlar bilan hamkorlik xZ xavfsizlik
EF—LT7) (= jamoaviy parvarish)
P EWVEDS B E
NKEERFZS yong'‘in signalizatsiyasi
fif;?;zw \ jamoaviy parvarish
b e et = ; ; 233
(=>%iEEE) (= kasbdoshlar bilan hamkorlik) S ortigcha ishlash
F A L TLHL
{REEET jamoat salomatligi hamshirasi K= ofat
uELIIIES U éé&&ﬂ% evakuatsiya yo‘li
Ei%ﬁf?j: fizioterapevt e vasiyay
=PT) = FT)
EvUNY K ro‘y berishiga oz qolgan baxtsiz hodisa
iﬂ/p'fi&
i hamkorlik
& 35
] oldini olish
URo xatar
URAIIZRI AN xavi-xatarni boshqgarish
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Hamshiralik parvarishi

muloqot

HWLIB javob bermoq
LI A
R empatiya
Funsed
digqat bilan tinglang
& labd h h
) abdan o‘gish, nutgni o‘qis
(=8z8)

Jd=a21Z45—23 2 mulogot
E0BA
X .
PA=] shovqin
C < f]’t\i
BT o‘zini oshkor qilish
L Z »< B
BHEEA o‘zligini anglash
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(_
-3
o
O

28 tasdiglash NAZATA4YvITD
FAZ< Biyestekning yetti tamoyili
7 IRl
Lw _h
H imo-ishora tili
t}ﬂ_?)
3 gapirish
WLCAZ _l}
POPAN:EL shaxslararo masofa
v .l:-é'.u.ﬂfgf‘“ &£
FEEHIMIREE muhokama qilmaydigan kayfiyat
? Ab <‘
N sukunat
e
E BN yozuv vositalari yordamida muloqot
TA L
RF Brayl yozuvi
[£3 E;";nén
ffHEEEs quloq apparati
&£ ")E;é
EEE muvofiglik
£< &S
iz ohang
E"‘)E;ﬁfm")“;(
ERESH mos keladigan bosim

E<C h
e
o/uo
o b labdan o‘qish, nutgni o‘qish
(=058
IKATADATW
AREREfR insonlar o‘rtasidagi munosabat
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L L & TuoHA

XHEER tayanish uchun asos

Lwd L;/‘u

B0 tortishish kuchi markazi

yarim Fauler holati

LB W

{RIBAfL yonboshlab yotish

(P.4388R) (43-betga garang)
= :— NADA
R Z R gavda holatini o‘zgartirish

mﬁu
e hordiq
s
2Z2 qulaylik
wox :_
FaREfL stulda o‘tirish holati
(P.44BHR) (44-betga qarang)
n 1
BAfL dekubitus holati
» L&D
BAPR to‘shakka bog‘langan
ECS :_
ACEE(L ortopnoik holat
(P.438R) (43-betga qarang)
& & Z %ed :_
RCEEIFORAL ortopnoe holati
& N :_
ﬂ:ﬂﬁéilﬁ{ . orga bilan yotish
(=>EBAL) (= orga bilan yotish)
(P.4A3 B8R) (43-betga qarang)
&8
JEE{3L kursida o‘tirish holati, o‘tirish holati

A E W
i AR yotoq chetida oyoqlarini osiltirgan holda o‘tirish holati
(P.43 BER) (43-betga garang)
Sp S
ﬁﬁéiﬂ . orga bilan yotish
(=AMEAR) (= orqa bilan yotish)
(P.43 BEB) (43-betga garang)
S
R Yarim o‘tirish holati

(=T 7 —5—{i)

(P.44 B58)

(= Fauler holati)

(44-betga garang)
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TJ7—5—{I
A & i‘L
(=4FEfL)
ALH :_
BREAL

(P.44 B8)

(P.44 28)

MRTFA4AXNZTR

(P.44 B8)

B Ortopnoik holat

Fauler holati

(= yarim o‘tirish holati)

bel bilan yotish

tana mexanikasi

tik turish holati

funksional holat

B Yotoq chetida oyoqlarini
osiltirgan holda o‘tirish holati

43

(44-betga garang)

(44-betga qarang)

(44-betga qarang)

B Orqa bilan yotish holati

B Yonboshlab yotish

B Tik turish holati

B Stulda o‘tirish holati

Bl Bel bilan yotish

B Yarim o‘tirish holati (Fauler holati)
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Sayr qilish, ko'tarish, ko‘chirish bilan bogfliq

holatlarda hamshiralik parvarishi .
5|ER sirpanuvchi eshik
(P.46 B1) (46-betga garang)
[ANS) v5 i
43 ko‘chish HEP osma eshik
(P.46 2R) (46-betga qarang)
woES
ZE harakatlanish; sayr gilish/ko‘tarish/ko‘chish ANV oyoqlar parvarishi
EX3%e] £ &2
= xona EEiZ ishqalanish
FANECZHUES WoL&d
A mushaklarni kuchga to‘ldirish 7S yotoq joyini tark etish

ERE daraja farqi ) )
W Eshik turlari

_ & T

DAHT hassaga tayanib yurish
-
Ti &5
#nfE yiqilish
e \.\
R yiqgilib tushish T~
Sirpanuvchi eshik Osma eshik

ES€A
iR oqim chizig'i
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Ovqatlanish paytida hamshiralik

parvarishi
ERER bexosdan yutib yuborish
v g‘gﬁ‘ﬁ o . .
)\nﬁwb protezlar U aspiratsiya; bexosdan yutib yuborish
(=>%8) (= soxta tishlar)
L m_é:;
Fx asosiy taom
i‘n EIHhVEA
REWE oziglanish yaxshilanishi
Lwl&s<
asosiy ozig-ovqa
B iy ozi t
AVnES¥EoLw
REER oziq moddalarni gqabul qilish
Ef? v & A
HERARR yaroglilik muddati
AA T
[ yutish
Led & & A
ERHARR sanasigacha iste’mol gilinsin
AA A 0 ‘E;)
- yutish harakati
L:<'J:\<
BiX ishtaha
S
%Iﬁ{ . soxta tishlar
[E3] = protezl Laomus
(=ANH) e lar) B ovqat parchasi
w Ezé b0
JOvIiRI23 2 soat holati T sho‘rva
(P.50 Bf8) (50-betga garang)
i €A LALEEA V)
ThE patnis va idishlarni yig‘ishtirishi BB oshxona va yotogxonani bir-biridan ajratish
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TUSA F &0

KRG

# oL

B

Z Le<

Il

EBH

BWEA

EchE

AlEn
B

H<L<

Ellj=

regidratatsiya

ovqatlanish

til karachi

chaynash

(ovgatning) quyugligi

(dasturxon) tuzash

garnir

garnir

49

B Soat strelkasi holatiga misollar

soat 12:00
soat 11:00 soat 1:00
soat 10:00 \ / soat 2:00 Ovqatlanish
X 7 tayoqchalari soat 6
holatida joylashgan.
soat 9:00 soat 3:00
soat 8:00 soat 4:00

soat 7:00 soat 6:00 soat 5:00
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Ovqat/ozuqa

ATV D XD

ZILIT=V albumin
i‘quj %
KER nutriyent, ozuga, oziq modda

Vo E §Vaz

BOMKR ichiladigan regidratatsiya eritmasi
&9 2
(2= ferment
Lbb 2
8 yog’
L g:%tn N -
EatEy=> yog‘da eruvchi vitamin
L:<6’)tﬁ; [N
Bt parxez tola
T f: SHW . -
KaEd=> suvda eruvchi vitamin

51

ﬁﬂglﬁ% karbongidrat
(=>¥EE) (= shakar)

Lo
fehIELE ogsil
" i‘k\J: el
BXRE to‘yib ovqatlanmaslik
TADPWVLD
EREE elektrolit
‘é_; 5L
*Egﬁ/ﬁf&‘ » AD Shakar
(=RAKIEYD) (= karbongidrat)
9= vitamin

o‘rnini bosib bo‘lmaydigan aminokislota

glyukoza
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=3I
- mineral

Giit =)

& & Lo

e
(==x3)

mineral

B Beshta asosiy ozuqa

53

Hammom qabul gilish/kosmetik tozalash

bilan bog‘liq hamshiralik parvarishi

=3I

t Lo kiyim almashtirish
(=>HEKE)
T ¥ LD

—_ kiyim almashtirish
==x3)
Z5<5
a7 og'‘iz bo‘shlig‘ini parvarishlash
L >
BEYE tish karachi
C >
= | |

23 quloq oltingugurti
(=>EB&h)
IvI—FI7 dush uchun kursi

2

JvyIJ—#& dush hammomi

54



L k<

qz:l S
/

oLe
AR

TWiEo
BRES
A =

&S
BE

HADA

R

H AL

P

HAIED
5,

EAA

B

go‘Ini yuvish

to‘shakda yuvinish

sochni turmaklash

kosmetik tozalash

yuzni yuvish

kir yuvish

shampunlash; sochni yuvish

oyoglarni yuvish

kiyimlarni yechish

kiyimda bo‘lgan holda

55

A BAEVLE

i)

Bah

(=E1g)

kiyim almashtirish

maxsus vanna

vanna gabul gilish

tananing yarmini yuvish

gisman yotoqgda yuvinish

teri ichiga o‘sgan tirnoq

kiyinish

quloq oltingugurti
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Hojat paytida hamshiralik

parvarishi

AN

WA & #ALL)

BB jinsiy sohani tozalash

HELD taglik

[z

THI ich ketishi (diareya)

& \C ~NA %n

=LA B2 kiritiladigan peshob/najas yig‘uvchi idish
_ﬁ"_i‘:tﬂ\\l, 0

RI{EREY oldinga egilgan holat

I:Jﬁ:‘«::

R= peshob qistovi

[k

FR#s ko‘chma peshob xaltasi/to‘plagichi

K&y &

FREXW INw R

taglik

=398 -2e)

Bttt

najas chigarish

57

BERR urinatsiya

FUOANRA

BHE defekatsiya

/\‘A,:é\:

E= najas qistovi

~NA E

B peshob to‘plagich

R—9 T4 L

ko‘chma hojatxona

B Kiritiladigan peshob/najas yig‘uvchi idish

Y
Z

B Ko‘chma peshob xaltasi/yotoq B Ko‘chma peshob xaltasi/yotoq
idishi (ayollar uchun) idishi (erkaklar uchun)
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Uyqu bilan bog‘liq hamshiralik

B Peshob to‘plagich parva rishi
HAKA
ZHR yaxshi uyqu
AN e <

L . . . BBEUX A
B Chiqarish holati (oldinga egilgan holat) (SH—AF 4T
— 7 472 sirkad ritm

DN
FWwaHA
L uyquchanlik

Y—hT 47 VUL

AL . sirkad ritm
=#EUXL)
LA U
BiK tungi kiyim
LA <
BB yotoq
~|.//\"<3'<4\.?$/\‘
P chuqur uyqu
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Uyqu bilan bog‘liq hamshiralik

parvarishi

EIRITEIES uyqu paytidagi harakat buzilishi

FAEEf

St biologik soat S v~
9 FRANVZ -7 -
=, =, parvarishni oldindan rejalashtirish

F=vT (= POR)

503 & mLEL = C

REEE yarim tunda uyg‘onib ketish ( )
FTUOHA
/U LR chuqur uyqu Ao ‘Ig
. POR

iv N \ ~ o
ST7ENVR T (= parvarishni oldindan rejalashtirish)

5 BA -7 . 70— S 3

NEE uyqusizlik / 7 ¥7)

— A b
AS IV melatonin 52 1L palliativ parvarish
TUVHA .

L LBERR yuzaki uyqu 2U—=57 gayg‘uda hamdardlik
L VLA
SEAER hayot va o‘limga nazar
Led>E> &
i — = yakuniy bosqich
(=>9—=7I)LH)
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Parvarish jarayoni

E= A o‘lim oldi so‘nggi nafas
L /: Z354¢
FERiEE murda sovishi
L BA
SEDE o‘lim joyi

- E]
9—=7F)UHH

LedED = yakuniy bosqich

(=>#&FKHA)

yakuniy parvarish

v f:i

FRIE tugun

H &

E=):00) o‘lim soati
WAL®D

HEEES vafot etish

63

7 ~
/ tuxﬁ fj“/ #I\ baholash
(=>Z=a1EH) (= oldindan baholash)
(P.66 2H) (66-betga qarang)
o = ‘iJ‘ Tw
nEEiE parvarish jarayoni
(P.66 Z8R) (66-betga qarang)
e = E nwh<
NTEETE parvarish rejasi
_iJ‘ Zu
SRR kun tartibi
PAED
g kuzatuv
TPIRXIAVKN  parvarishni boshgarish
XY
B7EAXV b qayta baholash
o> UL
e amalga oshirish
(P.66 BH) (66-betga qarang)
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92 ﬂlé;fb »
SRIFHE oldindan baholash
E7EAXVN) (= baholash)
—_—X ehtiyojlar
U-To-L—A—
PDCA PDCA
li:") »
R ii] baholash
(P.66 288) (66-betga qarang)

TEZ9UVT kuzatuv, monitoring
2235/»

3% rejalashtirish

65

B Parvarishlash jarayoni tartibi

(1) Baholash (2) Parvarish rejasini ishlab chigish

—
Mijoz hagida ma’lumot yig‘ing va kundalik Mijoz uchun taklif etilayotgan parvarishlash
hayotidagi muammolarni tahlil qiling. rejasining tarkibiy gismlarini tuzing.
(4) Baholash T (3) Parvarish rejasini amalga oshirish
<
Parvarishlash rejasi tarkibiy gismlari mijoz Parvarishlash rejasiga muvofiq mijozni
uchun mos kelish-kelmasligini baholang. parvarish qiling.
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y q ﬁ‘k?ﬂlj’ﬁ
RG] infeksiya manbai
(‘\E‘L} £ FS b’hi‘l‘ﬁb;i
—IRTBh birlamchi profilaktika RGYIE yuqumli kasallik
[ARUFL Y- AN el ﬁ‘ﬁ,?‘/szif:b‘é(
EEFEEY tibbiy chigindi RGNS R yuqumli kasalliklarda chora-tadbirlar
UA,QU?J’A.’!.’!A, fJ‘A,t!/u & F>
ARk shifoxona ichi infeksiyalari RAEFRA infeksiyaning oldini olish
ﬁ’hfﬁ HAZD
A ) AR virusli infeksiya =
N chayish
=5n"W)
SH)
AT S hayish -
(:%Eﬁ) chayis ;,é%%:,’i havo orqali yugadigan infeksiya, havo orqali
tarqaluvchi
(P.71 288) (71-betga garang)
iJ‘_(_iJ H\.‘:ﬁh/»?/»
(= yakkalash RO og‘iz bo*shlig‘i infeksiyasi
ﬁ‘ﬂ,é_ l???ﬁﬁ‘ﬁ?k
XU ventilyatsiya, shamollatish ARG qgondan yuquvchi infeksiya
# /\‘1.1‘/‘:, w3 & O_?-_i_f,_
RRAAREE yuqish yo'li RE zararsizlantirish
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Lo a2LerEL

AHS gaynatib dezinfeksiyalash
4;_L< Lw

18 infeksiya mavjud tana

Led & _ﬁ._./:

BEE goldiq mikroblar

uss

JHE dezinfeksiya

SRESLR

JHER antiseptik eritma

2AIVT—R .
JUd—v3v

Veiluva &£ FHELC

GRETHR)

standart ehtiyot choralari

ol PAEA

ARk aloga orgali yugadigan infeksiya

(P.71 28)

on T 33

.
FEVETFR

(=T« ZAR—TIL  bir martalik qo‘lqop
J0-7)

69

(71-betga qarang)

7 2= T
o—7 |
(>EOETER)

(P.71 28)
v;éL:'»M £ @F>&<
RETFRIR
>ERIVIT—R -
FUd—v3v)

HAZENL

=P

£ EF>5€oLw

FhhiERE

bir martalik go‘lqop

ikkilamchi infeksiya

tomchi orgali yugadigan infeksiya

(71-betga qarang)

standart ehtiyot choralari

antiseptika

immunitet

immunizatsiya, immunitetning hosil bo‘lishi
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B Infeksiya yugish yo'llarining turlari

Tomchi orqali yugadigan
infeksiya

Gripp va h.k.

~

y

Havo orqgali yugadigan
infeksiya, havo orqali
tarqaluvchi

Sil, gizamiqg va h.k.

Aloqga orqali yugadigan
infeksiya

Norovirus, ichak tayoqchasi

0-157 va h.k.

71

ITaxv>S eko-xarita
_z XS
SCER yozuv
EpoNATE L LD
BERMER obyektiv fakt
/TS5 L genogramma
C Z@>2<L«
BiEREE baxtsiz hodisa hagida hisobot

subyektiv fakt
L& Evﬁ')f: W
RORIA tasvirlash
? < _: =0
ZEEIX so‘zma-so‘z
TIARY—hk yuza tomoni
72



3

Ruh va tana mexanizmi

Tibbiy parvarish

&< 3»&#‘;
RER tutashgan doira

BHLEL
=4 yomon sifatli

W AA
B2Z baxtsiz hodisa

[AUFS}

EE tibbiy parvarish

AV T+—LR

TR boxabar qilib olingan rozilik

Jverhb

FoNLEd

BHIE asorat

DPAEA

e sekin

x jsj L&d

BR1EAE avvaldan mavjud buzilish
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F2E>

R

FAWVA A

L~
ﬂ%iﬂ!yéglu\

FABA

e

kasallik tarixi

o‘tkir

to‘satdan o‘zgarish

tanqislik

go‘zg‘atuvchi kasallik

tana haroratini o‘lchash

keyingi ta’sir

orttirilgan

individual tafovut

subyektiv simptom

75

ﬂII|IAl

Le3lsd

AEAK

w075

LeiE5¢A

LUYSE >

ARLVA

AT ]

{38

KBEHEVWAAED

BARE

asosiy shikoyat

simptom

retsept

retsept

stress

qgabul qilish

tug‘ma

ortez

jismoniy holat

sirkad o‘zgarish
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Tana tuzilishi

A

NAIIBA> tiriklik belgilari
v‘xﬁE %?‘

b kasallik hagida tushunchaga ega bo‘lish
U‘:ﬁb‘;?

IR kasallik holati
AVWRD

EER normal harorat
ién!u

1S4 surunkali

ES l:’

Fi& bashorat

UFS-R-49)

B4 yaxshi sifatli
WEdk S
BE sog‘ayish

77

PELU AR tovon payi
L 5
EUBEE“ oyogning orga yuzasi
(=TS (> hamgadam)
&L 1
EDD b“*ﬂ;{ chot sohasi
(=Y ALF) (= chot sohasi)
= me’da
w /»E >
3BE] halgum
WA &
feZ jinsiy soha
2 L;h'l:.?'
BOE o‘ng qorincha
2 L\/:,li_ﬂ
alE o‘ng bo‘lmacha
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- AE P

BT HE
=hEDT)

AATL

3
~
9t
~

o
A

» FTOEN

I

D> FurEL

(=hTER)

(P.90 288)

(P.90 £8)

qo‘ltiq
(= qo‘ltiq)

uzunchoq miya

diafragma

tashqi quloqg kanali

gippokamp

kutikula

shox parda

oyoglar

gipofiz
(= gipofiz)

79

(90-betga qarang)

(90-betga qarang)

» FALA

5

b*ht‘;?é 3%

=3

T AREN R
DA EDHRS

(=)

PAED

)]

hAEA

TTRR

DA E DB
PALEIE DB

(=EIREDR)

@l

tananing pastki gismi

toj arteriyasi
(= toj arteriyasi)

bo‘g‘im

ter bezi

jigar

toj arteriyasi
(= toj arteriyasi)

oralig miya

traxeya

nafas yo'li
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5 Varoliyev ko‘prigi OfE og‘iz bo‘shlig‘i
&&HT }:—‘)EL\ A
h=) to‘sh suyagi BTEER bo‘yin orgasi
E&HIDW i Z5LA
FeE ko‘krak umurtqgalari os
505 lab

=8B8)
ER PR
BB ko‘krak qafasi

[ X =ie)

%EH kekirdak
(50%
=
ca

:5% lab 23350

(=0O08) ] tilcha
ZL\? W 5_ ")E > :kH')_
SEHE bo‘yin umurtqalari %EEE ensa bo‘lagi
E\\&")hM ZHbA
BT uyqu arteriyasi ATFY chiqaruv teshigi
Fuy & =) /J‘A,f-:
g bo‘yin B%ZRaER son-chanoq bo‘g‘imi

=
J
&

119
rt
J
&

» <
qon tomiri =g skelet

81 82



r
N
Y

il
o

L Lsd &

RER TR

Liplsd

Fi

EE Y=Y

(P.90 2£8)

skelet mushagi

ilik

nog‘ora parda

chap qorincha

chap bo‘lmacha

gipotalamus

til

kaft

qo‘llar

83

(90-betga qarang)

Ledb43

N

L&Im >

1]\ B

Lsdi3A LA

£+5

Ledang

L

LedbA D

LB

(P.90 BR)

ingichka ichak

miyacha

tananing yuqgori gismi

vena

yelka suyagi

qgizilo‘ngach

yurak

buyrak

ko‘z gavhari

me’da osti bezi

84

(90-betga garang)



T HFVI(EIFNID)

;!bti?a
=HE

T EbH)

=%1)

kalla suyagi

orga miya

umurtga
(= umurtqa)

umurtqa
(= umurtga)

dumg‘aza

peshona bo‘lagi

prostata bezi

chakka bo‘lagi

85

b AR

.
<
n
rt
J

i <
il

Euo>

A

w5 v L2

Ahuis7 8

EODINAZATL

KR 0#5%

5 2

BLE

EwINAED

iplEs):0]

hamgadam
(= oyoqning orqa yuzasi)

chot sohasi
(= chot sohasi)

son suyagi

yo‘g‘on ichak

bosh miya

bosh miya po‘stlog‘i

limbik po‘stloq

qov suyagi

tirsak bo‘g‘imi
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54(6&5

B

FOU5

=FH)

EST2E3 B

HEBR

5358385

EEIEES

ES3a»<

BhiR

FW U

WE

(P.90 B£8)

(P.90 2f8)

(P.90 258)

o‘rta quloq

to‘g‘ri ichak

kaft

dumba

ko‘z qorachig‘i

radial arteriya

tepa bo‘lagi

arteriya

ichki quloq

87

(90-betga garang)

(90-betga garang)

(90-betga garang)

K&dH A

FRE

D> A FTVEY

o N EEAE

»FVEL

(=TER)

peshob nayi

peshob chiqgarish kanali

gipofiz
(= gipofiz)

miya ustuni

dumg‘aza sohasi

teri osti to‘gimasi

burun bo‘shlig‘i

peshona

teri
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ol &
LR
s
IRs

L7
HEDH
AE P ZE

SR RE)

buyrak usti bezi

qorin bo‘shlig’i

qgovuqg

bel umurtqalari; orga miyaning bel gismi

qovurg‘a

qo‘ltiq
(=qo‘ltiq)

89

B Quloq tuzilishi va eshitishni yo‘qotishning turlari

Yarim doirali
kanal Vestibulyar

Quloq Eshitish
suprasi suyakchalari herv
Miya =
@

- Tashai Chig‘anoq
qulog nervi
kanali

Eshitish | Chig‘anoq
kanali
Tashgi quloq O'rta . Eshitish .
m kanali quloqg lchki quloq nervi Miya
Konduksion eshitishning  Sensonevral eshitishning
yo‘golishi yo‘golishi
B Ko‘z tuzilishi
Shishasimon tana
Koz qorachig'i
To'r parda

Makuladagi

Shox parda markaziy
chuqurcha

Ko'rish nervlari
Koz gavhari

90



Jismoniy vazifasi

H<HEC

=77

bilak kuchi

A DL nﬁn

REEE sezish a’zosi

PAED H ESVE

REENTI & bo‘g‘im harakati diapazoni

FADS

ZUIF—RIN

allergik reaksiya

PABVED

ROy
&in irsiyat
AT V- H— o—
S p (0P SpO,
Fotw3%A Z 13D b &
(=>MMPEEREIFIE) (= gondagi kislorod saturatsiyasi darajasi)
LBV
Hig uyg‘onish

BRPIE ko'z ichki bosimi

(=HRFE) (= ko‘z bosimi)

Xz f:t\\E&v

E S asosiy modda almashinuvi
ELPE XY

IRE hid sezish

E&ILE T Ew)

OERMISTIN ko‘krakdan nafas olish

HLbed & U252

< o&s(

mgﬁ;%@g&’fw diastolik qon bosim

(>2EmFE) (= qon bosimining eng pastki ko‘rsatkichi)
HAHD

EEH;—%MM ko‘z bosimi

(=EENE) (= ko‘z ichki bosimi)

[EHH bukish
T2
mE qon bosimi
74 '.u/‘_‘__ﬁ
17T qon aylanishi

91

92



Fo593&A % @5 b &
Eﬂ¢%§ﬁ§*ﬂf§ gondagi kislorod saturatsiyasi darajasi
(:> SpOz ) = Sp02)
Fo&5 B
Mm#EE qondagi glyukoza miqdori
iﬁ‘ﬁ LA W
TR simpatik nervlar
ZHLEIEV
EE%
- gomeostaz
(EPIRAFAIVR)
Z EwH X
I321)E nafas olish a’zosi
:’):12 &
BEBE suyak zichligi

EVWIS2H2

JUED

RE=ME
LwIlwl & 2582

(=R HERAMmE)

BVWTWIED2HD

RIKIME

n<bE3 & UD2HD

(=4R3RRAINE)

gon bosimining eng yuqori ko‘rsatkichi
(= cistolik qon bosimi)

gon bosimining eng pastki ko‘rsatkichi
(=diastolik qon bosimi)

Ledlnl & F25H2

IR fEHAM £

EWVWISH2HD

(=&EME)

Led

HiE

L& » DA

HIEE

LS &

HiEEs

Leop <

ARsE

C W2LAGWY

Sfetes

L Wx<

87

ko‘rish hissi, nigoh

cistolik qon bosim
(= gon bosimining eng yuqori ko‘rsatkichi)

qon aylanish a’zosi

hazm qilish

oshqgozon-ichak trakti
hazm qilish a’zosi

tegish hissi

vegetativ nervlar

nigoh
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b/L%Af:L\‘E\’” 59395 LAGL

FBRICE modda almashinuvi chAXfeiE markaziy nerv
LATA B3 h <

fPE kengayish iR eshitish hissi, auditor hissiyot
?’L\;:\:‘iﬁﬁ’i &)L AL

MEEE ixtiyoriy harakat RS eshitish nervi
f_:%ful,/hm‘ 5&34 &<

B orqa miya nervi ira) eshitish qobiliyati
'E/LE%:')A&:‘") &L‘»Si‘/»yf? & DA

I=ENE peristaltika (ichak harakati) R paplitr =) endokrin a’zo

5 ﬁn l_:/» 5 X 25

figizs a'zo SoR0t%EE kognitiv funksiya
f:\“f‘.i 0)\’),bﬁl1t‘

¥ tana suyuqligi At bosh miya nervi
f:\:kv t;uip’)g

a5t modda almashinuvi fiEE o‘pka sig‘imi

= f{_.é_ i3~ f‘h

15749 so‘lak T terlash

5 n< v L

HE qabul gilish FZRE teri yog'i
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peshob a’zosi

WFREE
A ﬁ’/ul}kﬁ;@ﬂ
R sezilmas suv yo‘qotish
5<HD
BE qgorin mushagi bosimi
3_( E‘if]‘/n LAFL
RS parasimpatik nervlar
HLLE 0D
FETCIFIR gorin bilan nafas olish
5 'é“m;:\:?/»t l
REEEER) beixtiyor harakat
,Si/\,'(f?
b ajralish

muvozanat hissi

gomeostaz

MRAFRIV X

L& EL

(=1EEH)

97

gormon

RILEY
ES 'beﬁlb/uh‘h\
AR periferik nerv
& H<
KE ta’m bilish hissi
e
KEE ta’m bilish retseptori
Hpld <
fizeis] puls
UV limfa
o?)*/p
UVINE limfa tomiri
A5 A
ZiR
55 L presbiopiya
(=)
55 L
8 .
Bo#A presbiopiya
(=>ZHR)
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Kasallik/tashqi yara

chiqindi

BLEVWPAED

EMEIENY OYF  yomon sifatli revmatoid artrit

HLEVWLAEVED

BIEHEY yomon sifatli neoplazma
(=Hh) (= saraton)

W ZJW‘J: 2

Pt me’da yarasi

Wo h HVDIEFLIFDEL &

—IBMMEMMFEIE  tranzitor ishemik xuruj

A li?w%( yonbosh ichak
(>I2E) (= ichak tigilishi)

- (73]

S5 DfR depressiya, tushkunlik
PUVEA

A qo‘tir kanasi
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£< P Lwold D

A saraton < BHEETHMm subaraxnoidal gon quyilishi
HBLEVLARLAD
(=>EME4EY) (= yomon sifatli neoplazma) P.113858) (113-betga qarang)
Fo2hm<
&% sil
DRSS
FFR gepatit
FoeZE
A konkrement (kalkulyus, toshlar)
PAZINA
AHiEZS sirroz
Fo¥A
iz tromb
iJ‘/Lj\!‘:
BEEIV O~ F revmatoid artrit
5.2” 2HDLEI
= IMERE xafacqonlik
DAY E D
BEAJTU teri ichiga o‘sgan tirnoq
52 [,bli 2L
= EJIEE - giperlipidemiya
EFr Ui LLECED R A 20 baalbdy . s .
WA RERN reflyuks-ezofagit (FIEEERE) (= dislipidemiya)
&893 b\ﬁ LEd ﬁ %;\/}, .
B Li{fE;WU o stenokardiya N stomatit
(=>EMmMELES) (= yurak ishemik kasalligi)
(P.11281) (112-betga garang) SokadEAOLLY
'E-'Wﬁif’%guﬁ giperglikemiya
BrooELLALDA (:}‘%E‘l) (= podagra)
E%‘[%ih‘%%ﬁ .. yurakishemik kasalligi
(¥DME. DEEE) (= stenokardiya, miokard infarkti)
_:’ AAEVWIEWVWRA
SRR M ATIA aspiratsion zotiljam

101 102



Zo¥D

B

=72 % L&l

BABRIE

B— - Tuw

COPD

FAELAVWZELEV RV LS

1 MHERAE MR

T~
"l

L Lo w Lt
IEEERIE
25 L olsd

(=>EiEMmE)

L Led0&d
L=
eSS
L 2505%5

EEERR)

JL%%@;?’)
HIERR
L Lw3¥&3

(=HERENR)

suyak sinishi; sinish

osteoporoz

O‘SOK
(= ofpka surunkali obstruktiv kasalligi)

autoimmun kasallik

dislipidemiya
(= giperlipidemiya)

periodontal kasallik
(= pioreya)

pioreya
(= periodontal kasallik )
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VvA - RL—H—

LEdZ5<A

fEIREE

Leddpli oA

FHIR IS

Le<ZE S

BE
(=K3N)

Lectpr E<
EFIEE
==

LA & L&)

IDVSVEE

LAEAZS%L

IDVERTEER

FLUD2EVWLAL- DA

(=REMMEER)
(P112BR)

ekzema

Shi-Drager sindromi

o‘simta, shish

flebotromb (vena gon tomiri trombi)

yotoq yara
(= yotoq yara)

ovqatdan zaharlanish

ipoxondriya

miokard infarkti
(= yurak ishemik kasalligi)

(112-betga qarang)
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LALHA FATL

IR yurak kasalligi RE astma
(P.11288) (112-betga garang)
I.;/Lb/x,l/kﬁ _ﬁiz:ﬁ'/u [RANT )
IDEE psixosomatik kasallik AL BRAEAHE prostata gipertrofiyasi
LA % LA %;) - (LTS
EMZ eshak yemi S5 DR maniakal depressiya
FTUHEA L & T E93LEITH<A %31)‘;’}
FRAR BT MR IFIRAEIREE uyqu apnoe sindromi R maniya
TL‘J}AL;;:&: ﬁb’;i}lii LA
EERES uyqu buzilishi HINEE zoster gerpesi
‘@‘L‘f’?[ﬂﬁ57]‘/»0;5 ﬁh‘f:\b‘:?ih‘ A ToED
4EEIER turmush tarzi kasalligi KRBT EHT son suyagi bo‘yin gismining sinishi
(P.11388R) (113-betga qarang)
ﬂh\ﬁ‘hifﬁ,b:’) 7z l§‘<'
T4 RRZE jinsiy aloga orgali yugadigan kasallik EAE:S qontalash (gematoma)

FEFTOLLIDIAAELLLS

SAS I\ \)\(lm;, 3| . . 5;5/\“'{_—5'
B/ INZE spinotserebellyar degeneratsiya EEREE ichak tiglishi
=4A4L9R) (= yonbosh ichak)
gé‘ﬁw\')b‘kﬁ;ﬁé L&
BHEEWEE umurtga kanali stenozi (torayishi)
D2VHAIFA
HERERANILZT disk churrasi
f%__iﬁb‘ﬁ;':l‘:f( e
BHEEEEH umurtganing kompression sinishi
(P.11388R) (113-betga qarang)
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25353

Jra

COREIEAWoLED

(= S FRERIMAE)

TWiF28%20&3

{EMAERE

ESEIVES

HEPRTAR

ESRLIVEILVLATLLEIF L

FEPRI I RIRIEE

ESLIVLIEVLALES

FEPRIR I BEAE

ESRLIVEILVESEL LD

HEPRIAR 4B RRAE

ESHR(T S P

BIAREE L

EE
RIn
Le<ZE S

=ER)

podagra
(= giperglikemiya)

gipotenziya (qon bosimining tushishi)

gandli diabet

diabetik neyropatiya

diabetik nefropatiya

diabetik retinopatiya

ateroskleroz

yotoq yara
(0 yotoq yara)
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FSATDR

BATES

#Hm

KedP AT >EELL)

FREFGIE

o534

FATHIE

BoLs)

e
=wFE)

hA &

Extid

D5F2HALEIP W

RiMERE

D3F>EA

Fuimn

(P.113 288)

og‘iz qurishi

bedavo kasallik

urolitiaz

issiq urishi

kuyish

cho‘zilish

miya gon tomir kasalliklari

miyada qon aylanishning buzilishi

serebral tromboz
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D5F>€ALED

ApiMA2AE

03\—)[:5;:
)
Rt EE
(P.113 BHR)

N> & L

RBP4

D> L

ARiZE

®‘=)wvuo
il
DS HEVLHTF D

(=RPIEm)

@?&L\Lmvt-}ﬂ

[\

S fastiiil
DLl D

(=hxtHm)

(P.11328)

N—FV VUK

Wz A

Finsk

B & Lw

fisuiE

serebral tromboz

ishemik insult (miya infarkti)

(113-betga garang)

miya kontuziyasi

miya o‘limi

gemorragik insult (miyaga gon quyilishi)

gemorragik insult (miyaga gon quyilishi)

(113-betga qarang)

Parkinson kasalligi

zotiljam

emfizema
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FwiF-ohn<

P&

F<EA

B

ti(f;l«\bi

BAE

v L 119@'5{2“&,0[1/\,
REERZ M TZ

VAFD

&m

ANZELEVEIHR(T D p L&D

FAE 4 BIRER{ LAE

23]

R—F 1T v MNF

ANATVHEVWLD2DAEDLLS

R RRREERAE

B 25LE5H0

HITESE

o‘pka sili

o‘rab oluvchi lishay

katarakta

asteatoz ekzema

anemiya (kamqonlik)

obliteratsiyalanuvchi arterioskleroz

Bexchet kasalligi

gonartroz

yurish buzilishi
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i/xﬁ‘t L%(tttit L/O/J/u

&
#N
OF i
FEE

=%

f’r

cff

HBLLESICHCA

BID ?Hﬂ]r =¥
=2UAMVALY

L35 <A

J AEAREY)

XIRUw IR

O—AL

LE Z AAELLE)

R R

PirE

BoLsd

(E#S)

Vel led

TRAIRE

o‘pka surunkali obstruktiv kasalligi
(= O'SOK)

kasal tish

bezovta oyoglar sindromi

metabolik sindrom

to‘r pardaning pigmentli degeneratsiyasi

kuyish

glaukoma
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LARVRALYITR

LE3Z5<A

RE(REE
. JaLL25  bezovta oyoqglar sindromi
(>0 CITHIER

#)

553LAHEV A £ J:

v L&
AN B J"_ keksalar gichimasi

B yurak kasalligi

Stenokardiya Miokard infarkti
(Yurak gon tomirlari (Yurak qon tomirlari
torayadi) tiqgilib goladi)
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B Ko‘pincha keksalarda uchraydigan suyakning sinish sohalari. Simptom/klinik hOIat

Yelka suyagi Umurtga

[ L:&_(‘
=i atrofiya
&\oi}mﬂtumﬁ Lo&A
A I RR LR to‘lib ketish hisobiga peshob tuta olmaslik
(P.12988R) (129-betga qarang)
Bilak suyagi Son suyagi DAELLEIUSS
bo‘yinchasi FEMEREIR manfiy simptom
B Miya qon tomir kasalliklari ZH
yaa IR nekroz
Miya gon tomirlari tiqilib golgan Miya gon tomirlari yorilib ketgan

4
/I/ \ \/% ;JGE yallig‘lanish

Miya infarkti Subaraxnoidal
(ishemik insult) gon quyilishi

i Gemorragik insult 7o) -
Kalla suyagi (miyaga qo% quyilishi) L bukrilik
Araxnoid
(o‘rgimchak
inisimon)
B> F
BX
By ko‘ngil aynishi
=rnER)
BIEA
L=l sariq kasal
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qusish

shamollash

yo‘tal

yara

mandibulyar nafas olish

balg‘am

giperpnoye

ortigcha ovqatlanish

mayda gadam tashlab yurish

115

=3
o
r
3
s
S

Jlm,:

DO

EEER)

PATOHEWN E 25

BIRIEBAT

»PA L

AERE
(=2HPIT)

PAEDI S UeC

B fE

#WEEIL2EA

D5
HEBEMEPRRER

yelka yordamida nafas olish

qgon tuflash

yiringlash

gichima
(= qichima)

vaqti-vaqti bilan bo‘ladigan cho‘loqlik

ko‘z shilimshig‘i
(= ko‘z ajralmasi)

bo‘g‘im kontrakturasi

funksional peshob tuta olmaslik

(129-betga qarang)
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EXI%IS

ERIZ3Y

BB

W28V TWIF28HD

2T M I

EAZEABL)

R

EA Z LS

FhElfE

FANL(TY P

R

[FLNA

2z Acd

i

papula

ko‘krak gafasidagi og‘riq

kuchsiz (nimjon, zaif)

anoreksiya

ortostatik gipotenziya

mushak tonusi

mushaklar tarangligi

mushak zaifligi

konvulsiya (tutganoq)

qonli najas
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FoKE

IMAR

FAH»L

AL

A L

AL

FALZUDPA

1%.1_\ =
[=|
YA

FAELS

£JEE

=5l

i

gonli peshob

gallyutsinatsiya

vizual gallyutsinatsiya

betoblik

eshitish gallyutsinatsiyasi

og‘iz qurishi

xafaqgonlik

giperglikemiya

og‘izdan nohush hid kelishi

kontraktura
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;Z‘LA Lipbsd
TUE ko‘tarilish FERR shish
Z EE [£3 ;__5 L;(i( & LA
IR BT braxibaziya B R ishtahasizlik
e imﬁ:ﬂﬁﬂ LAFTWDS
I OR R nafas olish giyinlashuvi TR nevralgiya
ATV E/me’)zl‘tf
=i koma p—tunpd sizib kirmoq
:;EA{% .b . I.k L//\/l;*/a(
JEET tartibsizli R tremor
(=233X) (= qaltiroq)
TAREIDA
TR PR goldiq peshob hissi
L;/L & ¥A
DTz yurak xuruji
L L&A v
BE1TA 0‘zini o‘zi shikastlash
LA & ¥FA
Bfrz buyrak xuruji
LoZA
x* peshob tuta olmaslik
FTVIE>
Ka
- (=>J}z R blister
2 7K15\
HI]% logda j lash t hi
#5 % qulogda jaranglash tovushi
(=EIEY)
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EoEHVREIL-EA

LB M RKREE
(P12958)
#AEL

R

AL

IS

gotgan oyoglarda yurish

bosh og‘rig‘i

sirpanuvchi oyoq

aniqlik, ravshanlik

yo‘tal

glossoptoz

urgent peshob tuta olmaslik

ekvinus oyoq

xirillash

121

(129-betga qarang)

ZI3&IPA

AR
(=nkd)

ferEn
(=U5A)

F7/—€

shakllanish

gichima
(= gichishish)

polidipsiya (gondirib bo‘imas chanqoqlik)

poliuriya

yara
(= yemirilish)

suvsizlanish

chiqaruv teshigi prolapsi

balg‘am

sianoz (ko‘karish)
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Fa-—JvAY

TWiF2%>

{RmE

TWiF=2&5

{Em#E

Thhh

(P.130 BR)

Cheyn-Stoks nafasi

bo‘g‘ilish

bo‘g‘ilish belgisi

gipotenziya (gqon bosimining tushishi)

gipoglikemiya

epilepsiya

yurak urishi

og‘riq

qgon qusish

123

(130-betga qarang)

Bl D

Kp3BALEIH

UNiHES

Ked

L~
FRRZR

P

e300

FREA

BOEILEITS<CA

FEREIRES

23 L
HEX
B> F

=IES)

o & &

RE

t3eX =%}

ichki qon ketishi

uyqu induksiyasi buzilishi

peshob tuta olmaslik

peshobni ushlab turish

harakatsizlik sindromi

ko‘ngil aynishi

dekanyulyatsiya

isitma
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burundan gon ketishi

i 5
ESii|
T Lol 2
(=&Hm)

reflektor peshob tuta olmaslik

BALREWLEIL-ZEA

S EHERRRIR

(P.129 B1R)

E—hrawvy issiq urishi

kuzatuv maniyasi

v FVESES
HEEN
T Lyolt>
SHm
L burundan qon ketishi
(=>810m)
V&) O t;(_i}
REZ Rt epidermoliz
U5k eroziya
(=rrEn) (= yara)
VALY
S8R tez-tez urinatsiya

125

(129-betga qarang)

VAHRS

SRl

taxikardiya

stressli peshob tuta olmaslik

AL BHO2EVEEIL-EA
BREME RS
(P.129 28)
ATV
8K assit
5<23
fEE oshqgozon og‘rig‘i
&l
e
. shish,
>=>0<H)
A HVFEPC
REENR aritmiya
A E‘:LM_‘E
RERKE umumiy holsizlik
DA qaltiroq
LA :
(=>1RER) (= titrash)
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ALY

NAL-EA

xRz

NA O

f&ti

FoIed

ZFR

E-> &

FAF

E->LA
)

D

FotE

FIR

a7
KN
FTVIE>

(=KE)

HH T

ISEL)

C &u

(=EI)

zaiflik

najas tutolmaslik

qabziyat

oligouriya

Xuruj

toshma

qizarish

blister

qulogda jaranglash tovushi
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TP

(=ZFE)

e 1 ¥

SEIEIR

HHEAH

HIF

HFEL

SHPIC

HA L

(=ERAE)

H3FECRC W

MERRRIRE

PLEVEVEW

SR 14

shish,

apnoe

bo‘g‘ilish va yo‘tal

jig‘ildon gaynashi

bosh aylanishi

ko‘z ajralmasi
(= ko‘z shilimshig‘i)

delyutsiya

to‘r pardaning joyidan ko‘chishi

doriga chidamlilik
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® 6>
®wE shapko‘rlik
5L L;éb;?
R HEREIK musbat simptom
&525
EE bel ostidagi og‘riq
In\i:*ﬁ
e sovuq ter

B Peshob tuta olmaslik turlari

(1) To'lib ketish hisobiga
peshob tuta olmaslik

(2) Funksional peshob tuta
olmaslik

(8) Urgent peshob tuta olmaslik

(4) Reflektor peshob tuta
olmaslik

(5) Stressli peshob tuta
olmaslik

129

B Bo‘g‘ilish belgisi
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Davolash

WoHE3C 5 W

EETH tibbiy amaliyot
AUVFAR=—

PUBSILAZS T3 bA ileostomiya
(=>EEA LRI
=he) ? . me’da fistulasi
(= PEG) (= MZz0)

me’da zonti orgali oziglantirish

AVAUY
. . insulin

CEP22=10))
o E!ZJ;::_T urostomiya
(=> ATERL (= sun’iy qovuq)
ZWES &L
REH nutriyent, ozuga, oziq modda
Z— V= Tu—
AED

C ESFVPVLELE SN ATD
(=B A5 LR . e
55 G (= avtomatik tashqi defibrillyator
Efigs)
AABHV B YE)
HET B umrni uzaytiruvchi davolash

B3%93 T 23‘5
RFE

birinchi yordam

(P.137 88) (137-betga garang)
v :’_f_vﬁ,
EER dori
AUy
- . insulin
=A4VAUY)
EM L»
A2 UVFEE insulin inyeksiyasi
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PVELILAZSIT S HA

@5 A TAIFT
=AUFRAR=-)

ileostomiya
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HLIAZRIVA

EERIRS |

PAED H ESVESANA

Eﬂﬁﬁﬁl@qﬁﬁﬁlllﬁ
(= ROM)

EIWVAHD

V] RS

balg‘amni tortib olish

harakat mashglari diapazoni
(= HMK)

traxeotomiya

sun’iy chiqaruv teshigi

funksional tayyorgarlik

so‘rish kuchi

hayotiy go‘llab-quvvatlash

ko‘krak gafasi siqilishi

nay orqali oziglantirish
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[ A% AVES

P A
RERERE

=9 T
715 DFE

SO BVPLFAZEBIVA

OREAIERRIRS |

OBV LATEIRL

TARREE

SHIEVLARL

[EIEHE

EVWLKEA Z WESED

EEERREA

iF - &

(= HOT)

TA F EpIHS

BRFZRIRA

nazoenterik oziglantirish

antidepressant

og'‘izdagi balg‘amni tortib olish

antipsixotik dori vositasi

psixotrop dorilar

uy sharoitida kislorod bilan davolash
(= UKD)

kislorod ingalyatori

gemostaz

avtomatik tashqi defibrillyator
(= ATD)
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HEERX b=~
LAZSZ5%4

(= ATHIF9)

KTHIF

Lsd » DA

=HEEER M=)

LACS C %)

ATHIR

LAZS@ESZS

ATLEERE
(=>790XK=-)

LAWY Z €035

IDVBREREE A

2504 R

(SEISRERLE
)

gastrointestinal stoma
(= sun’iy chigaruv teshigi)

sun’iy chigaruv teshigi
(= gastrointestinal stoma)

sun’iy nafas

sun’iy dializ

sun’iy qovuq
(= urostomiya)

yurak-o‘pka reanimatsiyasi

steroid
(= kortikosteroid)
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589 FWhAZWVED

= = - . . . . . e
B2 SRERE ichak nayi orqali oziglantirish

(P.137 28) (137-betga qarang)

:5 PRSI 3¢
BER davolovchi parhez
TENA
f&aE najas chiqishi

_(A,? é;z%v( BVBHIL ®
FUBRRARPAYE ST o _ _
TATEBBIL > vena ichiga tomchilab yuborish

(=REEs)

TATELIL ®

RS . _ _
TaTELsscsvsesLe o vena ichiga tomchilab yuborish

(=REERIRAES)

ES5ES

BER peshob chiqarish kanali kateterizatsiyasi
V580N ZAENIVA

SfF RIKS | burundagi balg‘amni tortib olish

»<LA U L2 A%

BIBREMRIVEVAl  (ontikosteroid
(>Z50O4 REl) (= steroid)
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Davolash/dori

~ <
PEG e
=2 = me’da fistulasi
(=>85%5)
i - &
HOI\7;< A Z UEIES USHKD
(STEEMEESL) (= uy sharoitida kislorod bilan davolash)
QM EIL&L
L suyuq ovqat
) &
ROM 0 HMK
PAED B ESVELANA
(=>RaETayEnggiig) (= harakat mashglari diapazoni)

B |chak nayi orqali oziglantirish

Me’da fistulasi

Ichak fistulasi

137

L AAE SR R
B S tashqgi tomondan go‘llaniladigan dorilar

PA I S0
‘%-ny“ laksativ

(=T (= (ich keltiruvchi)

PALLD
i hukna

i Ew

D ich keltiruvchi

(=>TAD (= laksativ)

A3

EREE dori bilan davolashdagi xato
H RS

JREER suppozitoriy

E, [ RIS .’(.9_5.

mm (&) priparka

Led &0

Al tabletka
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FTOHARL

HRARSE uyqu dorisi A0S
va RS ichki dorilar
(>IRER) (= ichki tomondan qo‘llaniladigan dorilar)
o » L&)
& Mg til osti tabletkasi
t;/u:_z
NE malham
585 A&
BhTR yamash
«3_\< B
2lfERA nojo‘ya ta’sir
5ADSEL
& og‘riq qoldiruvchi
,3‘<§a_$_
AREE dori gabul gilish
TADA _’(‘:_i
=R &) ko‘z tomchilari
H LD
B dozalash
TA :’_s_
=8 & burun tomchilari
~é: A
] applikatsiya, ilova
BOAL
AR tana ichida ishlatish uchun
EIAPNY f—f—
wg%ﬁaw ichki tomondan qo‘llaniladigan dorilar
(=>HHEE) (= (Dichki dorilar)
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Demensiya

HlllA

ZILYNA Y —EUER

Alsgeymer kasalligiga xos bo‘lgan aqliy zaiflik

JO4Y Tk -
AT

Kreytsfeldt-Yakob kasalligi

fﬂ% (demensiya)
:::‘:E ii‘L: A,fi' <
= ta’qib qgilish

Fuw & ‘_:/L B x zibxﬁ'ﬂ_‘_t_:
BRESRAIKEEEE
AL L—80

=MClI)

yengil kognitiv buzilishlar
(= YEKB)

ong buzilishi

FohARBWICA B L&)

M HRAE

qon tomir demensiyasi

ishtaha buzilishi

WOEDLpILed

FAESLZLEIH L

%éﬁ%ﬁﬁ kognitiv buzilishlar
EXI=E)) (= dizoriyentatsiya)
(P.146 BF) (46-oetgm qarang)
t‘fkg
i e amneziya
=dv0EN) (= esdan og‘ish)
/C_'}-’:"i LA W LE5ULS
1‘.@]0_- &‘E{ﬁk Adqliy zaiflikning xulg-atvor va psixologik belgilari
(>BPSD) (= BPSD)
(P196 B (146-betga garang)

E’F?”?%% Loslesm yot materiallarini to‘plash
(UNEERE  BagefE) (= kliptomaniya)

A6 L—su
MCI

v & l=:A, 5 F DS5LL) YEKB

= = BE
”( BERARREE (= yengil kognitiv buzilishlar)
=)
: BLLEIHL
sClEfES xotiraning buzilishi

(P.146 BR)

(146-betga qarang)

141

SO » Wolw

BEAR T ImAE

FAEVZSEC » oLy

(=18 MR T M)

subdural gematoma
(= (surunkali subdural gematoma)
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LoUAES

KR

HFAESLELEID L

=RAHESE)

(P.146 BR)

(P.146 BR)

L2IicA

Kn

Lr<A#WICA B L&D

EFMERHAE

Loilerne LpilwinE

eSS

W OEDLsILed

(=>EYUNE)

konfabulyatsiya

dizoriyentatsiya
(= kognitiv buzilishlar)

(146-betga qarang)

soqovlik

apraksiya

ijro funksiyasining buzilishi

(146-betga qarang)

ataksiya

agnoziya

barvaqt boshlangan demensiya

to‘plash maniyasi
(= kliptomaniya)
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LedNALEILED

'

=

1383

[m]

565

T8

o
N

3

FWLEIB2TWVESLLD

IEREKERIE

B3 LES0Ed

CPAZAEIR

59 P Er(TA

BRPER

KA B L&d

SOKIIE

(P.146 BR)

N=VrEv9—R

periferik simptom

bir xil qolipdagi hatti-harakat

normal bosimli gidrotsefaliya

frontotemporal demensiya

deliriy

asosiy belgilar

(146-betga qarang)

kuni bilan tuni almashgan odam

demensiya

shaxsga yo‘naltirilgin parvarish
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=390

B

(P.146 B8)

U= U- A9 Tu—
BPSD
ZH5ES LA W L&3Usd

(=178 - DIBAER)

(P.146 28)

A FD25 w

TETH

FARVWCSEC A UoLlw

SRR A

CH%EL P Wolw

(=iER T ImE)

hy
BHO=N
FAES

=)

LedizWhicA B LEd

L E—/MABYERHIE

tentirab yurish

(146-betga qarang)

BPSD
(= aqliy zaiflikning xulg-atvor va psixologik belgilari)

(146-betga qarang)

bezovtalik

yomon xulqg-atvor

surunkali subdural gematoma (=surunkali gematoma)

esdan og‘ish
(= amneziya)

depressiya, tushkunlik

Levi tanachalari mavjud bo‘lgan demensiya

145

B BPSD asosiy belgilari

Miya hujayralari nobud bo‘ladi

Asosiy belgilar

Xotiraning Kognitiv
buzilishi buzilishlar
liro Anglashning
funksiyasining  buzilishi/mulohaza
buzilishi qilishning buzilishi
Boshqalar

Aqliy zaiflikning xulg-atvor va
psixologik belgilari (BPSD)
Xavotir/ Gallyutsinatsiyalar/
umidsizlik yanglishliklar

Shaxsiyat/
tabiat

—»>|e

Qo‘zg‘algan, tajovuzkor

atti-harakat Tentirab yurish

holat

Boshqalar

Atrof muhit/ruhiy

BPSD ba’zida periferik belgilar ham
deyiladi.
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A—AB2Y
ALS
FA W Lp(EWVWEL IS ALS
= 144l
(,, w;ﬁﬁéﬁ RIS (= amiotrofik lateral skleroz)
oIl 45 {E1iE)
PARILH—
LEIT <A Asperger sindromi
FEIREF
A= Tu—Z2VBTu—
ADH
P AR (RS HE ETOK
_ i - . —E i
7) FIE ichkilikbozlik m,ﬂ'\i'%l = (= diggat yetishmovchiligi va giperfaollik kasalligi)
(=S
'jI}l/‘J79555 fasiya (cVernike afazivasi)
naPLELLD o ensor afaziya (=Vernike afaziyasi ]
(igﬁ.'l‘i%ﬁg meIS
HLUILEdIDWL O‘QB
(=>2TE=E) (= o‘rganish qobiliyati buzilishi)
SAED E OILLINL
EEEEES motorika faoliyatining buzilishi
ZA T LEIHFV
NS disfagiya (yutishning buzilishi)
5/»&5*(;»%,?::’5
EENEREE motor afaziya
(=2’0— 7_-,955 (= Brok afaziyasi) FZRAA stoma
mbﬂgb&?%
IT4A4X 7"5'1%':' o‘rganish qobiliyati buzilishi
;:—)1/“&\»@‘713 A ¥hA OITS A3Tuw :}O‘QB
(cRAERERS o o (=LD) ( )
SEEE QA (= orttirilgan immun tanqisligi sindromi)
REIREE)
PABAEWVWEALL)
XS EEEE sensonevral eshitishning yo‘qolishi
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PARSEOLD ;.ﬁ né . .
=P =
R MRS ___ sensor afaziya BERES dizartriya
(=>mT)L=wsrskEE) (= Vernike afaziyasi)
S o s A
SR EEREE miya faoliyatning yuqori darajada buzilishi
PALEIL-DEA
RRIFREE emotsional peshob tutolmaslik
;‘.")'(Aﬂ'b‘&)/pif-f A Eﬂb;ﬁg__:’)"-
BRMREADAE R
EO5A Ch .. . e . .
= llali B orttirilgan immun tanqisligi sindromi
‘ molilaliya (= OITS)
=EH0) (= duduglanish) (=I4R)
Shies
XITIRES kayfiyat buzilishi SpBARLESE OB
LNEFHERES rivojlanishning keng qamrovli buzilishi
55 & }__e’—‘)b;v'ﬁ_i'
BETEIREE xulg-atvorning keskin buzilishi Loaclorn
HERE ko‘rish gobiliyatining buzilishi
(P.156 B8)
E/L WLpdEWELEL IS » Led
Hﬁ%ﬁ%ﬁﬂ”%ﬁﬁ{tﬁ amiotrofik lateral skleroz cus
(= ALS) (= ALS) BEh7IW—2
=tILIANILTFT o4ziga oz yordam ko‘rsatuvchi guruh
L—2)
A - LES
B A BMOT «—fE mushak distrofiyasi
Lz & L wd
(e N= jismoniy nogironlik
Y WY A ck
E55 (F%8E) B=  nutq (funksiyasi) nugsoni
L,ﬂ_:‘ L&
REETE soqovlik
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Lo2sw

RBH

L AuvlLs)

BEERART

Z2%2:4%

(B3

L o® #s5&<

REFIRAE

Le< L

g1

S LA

(P.156 BHR)

(=0-EY3V)

CADRLLEID WL

ANBEE

(P.156 BiR)

EN=YFUT o

Ledpu

ko‘rlik

autik spektr buzilishi

ko‘rish maydonining torayishi

ambliopiya
(= ko‘rish pasayishi)

ko‘rish maydoni bilan bog'‘liq nugson

shaxsiyat buzilishi
(= shaxsiyat buzilishi)

buyrak kasalligi

yurak faoliyatining buzilishi

151

(156-betga qarang)

(156-betga garang)

LAZVBLEID L

SRS

LATZHPWVLEY O

(Y Spatoted

Ledpn

ANV REE

U- Tu-A 9 Tu—

(=>PTSD)

BOLALEID W

FRHEE

EETUVZALL)

BHRES

o LsCLEdA L

EREE

LIS
TIW—

(BB IL—)

A S

£

s,

FHE(HEVLEIDP VL

BB EEE

nogironlik

posttravmatik stress kasalligi
(= PTSK)

ruhiy nogironlik

orga miya shikastlanishi

ovqatlanish qobiliyatining buzilishi

o‘ziga o‘zi yordam ko‘rsatuvchi guruh

to‘lig ko‘rlik

ikki qutbli buzilish
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L3S 5 <A

99 U fEIREE

Eo2&L €W

R0

70t

)&
o
I
N
3
&

2 ESRVLEIHFL

ARR : %Eb'li%l‘“i

EWILABATA

O\EE R

(P.156 BHR)

553K LEIHV

RERESE

gavdaning buzilishi

Daun sindromi

dizingibitsiya

aqliy nogironlik

diqgat yetishmovchiligi va giperfaollik kasalligi
(= ETGK)

markaziy skotoma

(156-betga garang)

eshitish qobiliyatining buzilishi

ko‘p sonli nugson

to‘g‘ri ichak funksiyasining buzilishi
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TABAEVWEALL)

(CE I

BALLD

2€L

Bt R

Leddpn
N—VFUTABE
CARLLEID W

=ANBESE

do72LE35° 0

FERSE

Ledpn

NZwvIE=E

BAZLCOPA & L

FRZ2 R AR

(P.156 BiR)

konduksion eshitishning yo‘qolishi

shizofreniya

duduglanish
(= molilaliya)

eshitish gobiliyati yo‘qolishi

miya falaji

shaxsiyat buzilishi

rivojlanishning buzilishi

vasvasa sindromi

bir tomonlama e’tiborsizlik (neglekt sindromi)

(156-betga garang)
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E7 - h9>tU>F" hamkasblar maslahati

U= Tu-ZFTu—
PTSD

LATEFVLE) O

=DHsEE

Ledshn

A LU RES)

L> O
JO—HKkE
SAESEWVWLD T

(=EF RS

AVWT S E D3LLHIPWV

FEEERES

d+
K

mt
W
Jl

W
Ui
St

O—Evyavy
Le< L

(=51R)

PTSK
(= posttravmatik stress kasalligi)

Brok afaziyasi
(= motor afaziya)

muvozanat buzilishi

kar-soqovlik

karlik va soqovlik

ko‘rish pasayishi
(= ambliopiya)
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B Ko‘rish gobiliyati buzilishi belgilari

Markaziy skotoma/
ko‘rish maydoni
nugsoni

Ko‘rish
maydonining
torayishi

156

Bir tomonlama
e’tiborsizlik (neglekt
sindromi)



l l\i/}bﬂ ¥ O
B gemiplegiya
5AE5 & O o
EENFRE motor falajlik 7F;"—§§J;ﬂ%
5 €A E O to‘lig bo‘lmagan falajlik
(>R 2R/E)
P SO
AR gemiplegiya
AN ¥A T O
e to‘lig bo‘l falajlik
" 5 PAEA E D o‘liq bo‘lmagan falajli
AR & OV =
RN sensor falajlik (SRTERE)
P AZEL *F 0
el shikastlangan tomon KR falajlik
HAZL
ffal shikastlanmagan tomon o
B Falaj turi
L L ¥ v 4 d D
Ul s FRR TR kvadriplegiya ) TR
EALA & O '5 '“‘
L EMWE umumiy falajlik s Y AN
=217V monoplegiya A A A A A
20 % v
X KR paraplegiya Gemiplegiya Monoplegiya Paraplegiya Kvadriplegiya
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Infeksiya

»A

AveONnNg 9 —5k

gALE kampilobakter infeksiyasi
ZYE
AT gripp
EL\_@H/:
pin |ES| bakteriya
J4ILA virus
=&
YIVERSHE salmonella
A2BH0 F
HIV
o i
A . .
(= odam immuntangqislik virusi) L ichak tayoqchasi
JA4ILR)
S;E’)gbwctf’)ﬁb\ﬁt\égéﬁ
2 Eﬂjml'lijtﬂ’ﬂ_% enterogemorragik ichak tayoqchasi
6 AT A— (=} O1 57) (= E. coli 0-157)
MRSA
3 Lovr MCHTS
= 2 U 0
EW’( 2 iiim i (= metitsillinga chidamli tillarang stafilokokk)
BEJ RIEE) K25 B PAEALL
PRESRRZEAE peshob yo'li infeksiyasi
B- .
0157 /0O94ILA norovirus
&I ALBST DRV E. CO" 0_1 57
=SB [
,SM Eﬁé ?‘ HHI0 (= enterogemorragikichak tayoqchasi)
kﬂ%g) ﬁ’k?ﬁb;é

JO9A))VARRGAE norovirus infeksiyasi
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HAZE & HA

Ruhshunoslik

E hRERE
odam immuntangislik virusi
~ ,”E»Z (=0l
(=>HIV)
VeIF ALY
RIRE patogen

EXNERAS

Bi5
E7IvFAUE)

ilova

U &Y B PAEA

BHIRER

opportunistik infeksiya

N
A
NL
\
vl
A
qI
A

shaxs

A TAEVWDLAEA

PIYFAY K
B usRC

=E8)

ilova

BAEAEDEDD

2K

(P.167 BR)

xavfsizlik ehtiyoji

(167-betga qarang)

NERM R simptomsiz infeksiya
53 _é:_./: L
REE ta’minotchi
- Eunegu
XF U Uik
Ay A ) L titsillinga chidamli tillarang stafilokokk
f)' me
ﬁéz 5tx?i:K = (= MCHTS)
(= MRSA)

ol =
-

niyat

B

garamlik

161

DIIIIN
S O
~

it =
S

(P.167 BR)

semantik xotira

(167-betga qarang)

t!r
23

¢l
S5

iroda
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<

&
IEY—REEE
(P.167 28)

X BATEL2%0)

BARRIARK

(P.167 BR)

(P.167 28)

(P.167 B8)

FLEW

H
z5 %

(=71i)

& E8) & B

{FZEECIE
=79—F20
XEU-—)

B & .[i:'lfh;ks’)imi
SIeESERS

(P.167 BR)

epizodik xotira

asosiy ehtiyojlar

sensor xotira

eslab qolish

tanqislikdagi ehtiyojlar

reproduksiya, ko‘payish, nasl goldirish

(= qayta chagirish)

ishchi xotira

o‘zini ro‘yobga chigarish ehtiyojlari

163

(167-betga garang)

(167-betga garang)

(167-betga garang)

(167-betga garang)

(167-betga garang)

LedICAE2ERD

HERARK

HUBEIL2EpS

HW0 Y TELoE8D

EERIARK

el
8%t
FLEL

=B%)

S A
ke

G

U

E5L2oNA
SESC R
0N

E5L2EWVITA

BRI IAER

(P.167 B8)

(P.167 28)

(P.167 28)

(P.167 B8)

(P.167 BR)

(P.167 288)

ijtimoiy ehtiyojlar

behuzurlik hissi

hurmat talabi

sevish/tegishli bo‘lish ehtiyojlari

o‘sish ehtiyojlari

fiziologik ehtiyojlar

qayta chagirish

(= reproduksiya, ko‘payish, nasl qoldirish)

yo‘gotish hissi

yo‘qotish tajribasi
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(167-betga garang)

(167-betga garang)

(167-betga garang)

(167-betga garang)

(167-betga garang)

(167-betga garang)



A AYeE) F U
BT regressiya R¥F ushlab turish
(P.167 28) (167-betga garang)
f:ﬁ & _3 H< (o :L:\:E%
ZHAECIE gisga muddatli xotira = behushlik
(P.167 28R) (167-betga garang)
Bs) & _%S < L el A
HAECIR uzoq muddatli xotira ity ] yordamga muhtojlik hissi
(P.167 BR) (167-betga garang)
B/LEm’)_é < ;;\aim
FERIREC IR deklarativ xotira sk ehtiyojlar
TEHD & 20 ;ozméﬁwk"%')f_tv
B moslash mexanizmi AKBEEET Maslouning besh pog‘onali ehtiyojlar piramidasi
T O; _% < l;\vﬁmé £ ?/»
FimEECE protsedural xotira KA umidsizlik
(P.167 BR) (167-betga garang)
E5 % .
BT motivatsiya DT AE L —
& #1586 ishchi xotira
(=>1E%ER)
N—=2T Tk kuyish
v Bhuw_ﬁ <
FEBRIREC R nodeklarativ xotira

S HBAD

AZE bezovtalik

>

C
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A

B Maslouning besh pog‘onali ehtiyojlar piramidasi lebly VOSItaIUSKuna
O‘zini ro‘yobga

A
O'sish <+
ehtiyojlari J, A chiqarish
. litimoiy ehtiyojlar
A4ILUH—KIL

sug‘oruvchi, irrigator

Sevish/tegishli
bo‘lish ehtiyojlari

Tanqislik A
kasalligidagi A L
o Xavfsizlik ehtiyoji SR
ehtiyojlar =g —
Asosiy ehtiyojlar [EN-1—U traxeal kannyulya
Fiziologik ehtiyojlar
v v
EWIVA in
%5 |25 aspirator
B Eslab qolish jarayoni
Eslab golish - Qayta chagirish IV A . ] .
. : Ushlab turish ’ yta chaq Ws|Fa21—7 so‘rish nayi
el el B Gl (Ma’lumotni saglab golish) (Malumotni miyaga qayta
qolish) chagirish)
lf’)dﬁﬂzu
. . MmEst sfigmomanometr
B Xotira turlari
Qisga muddatli xotira o o
Vagtinchalik xotira BEH—a21—L kislorod kannyulyasi

Kechinmalar va vogealarni
eslab qgolish xotirasi

Epizodik xotira

A g T N::] [=] . .
L R e Semantik xotira Bilimlar xotirasi BFiRiEds kislorod konsentratori
Uzoq vaqt
saqlana}dlgan C Ongsiz ravishda esga
xotira Tayyorlovchi xotira . .
tushadigan xotira a2
= IOZAN kislorod balloni

Protseduraviy xotira | Tananing esida golgan xotira

CLAZS Z %) &

AT FIRzs ventilyator
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EVBAGTL

fhmst
JRIVRAFS
A—5—
R—Z X —H—
ZENT—TI

termometr

pulsoksimetr

kardiostimulyator

doimiy kateter
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Boshqalar

BN

talqgin

AL WDTE
B— uniforma
\ir L&d
EF ortigcha

EELLS

ko‘tarilish

‘A &
2= qarshi ko‘rsatmalar
FWiFA
29 yengillashtirish
o v
23| biroz

A
Fats beshta hissiyot
Eohm<
e illyuziya

z< %A,
(B tezlashish
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VADL

SA[E

VAIFA

SR

NAEL

Zik

RS
e

& »
IR

ko‘p qirrali

mos ravishda

anonim

ixtiyoriy

qobiliyat

tez-tez

tez-tez

degeneratsiya

transformatsiya (o‘zgarish)

hordiq

173

£<H2

HE

ER A%

Nl

supressiya

cheklash
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Index

agnoziya 143
aholining qarishi "
ajralish 97
albumin 51
allergik reaksiya 91
ALS (amiotrofik lateral skleroz) 148
Alsgeymer kasalligiga xos bo‘lgan agliy

zaiflik (demensiya) 141
ambliopiya 151
amiotrofik lateral skleroz 149
amneziya 142
anemiya (kamgonlik) 110
aniqlik, ravshanlik 121
anonim 173
anoreksiya 117
antidepressant 134
antipsixotik dori vositasi 134
antiseptik eritma 69
antiseptika 70
apnoye 128
applikatsiya, ilova 139
apraksiya 143
aqliy nogironlik 153
aqliy zaiflikning xulg-atvor va psixologik belgilari - 142
aritmiya 126
arteriya 87
asoratlar 74
asosiy belgi 144
asosiy ehtiyojlar 163
asosiy inson huquglari 3
asosiy modda almashinuvi 92
asosiy ozig-ovqat 48

175

asosiy shikoyat 76
asosiy taom 48
Asperger sindromi 147
aspirator 168
aspiratsion zotiljam 102
aspiratsiya, bexosdan yutib yuborish 48
assit 126
asteatoz ekzema 110
astma 106
ataksiya 143
ATD (avtomatik tashqi defibrillyator) 132
ateroskleroz 107
atrof muhit omili 25
atrofiya 114
autik spektr buzilishi 151
autoimmun kasallik 103
avtomatik tashqi defibrillyator 134
avvaldan mavjud buzilish 74
axloq kodeksi 10
a'zo 95
AZPXP (aqliy zaiflikning xulg-atvor va

psixologik belgilari) 145
B8
baholash 64, 65
bajarish, ro‘'yobga chigarish 17
bakteriya 160
balg‘am 115, 122
balg‘amni tortib olish 133
barvaqgt boshlangan demensiya 143
bashorat 77
baxtsiz hodisa 74
baxtsiz hodisa hagida hisobot 72

bedavo kasallik 108
behushlik 166
behuzurlik hissi 164
beixtiyor harakat 97
bel bilan yotish 43
bel ostidagi og'riq 129
bel umurtqalari; orqga miyaning bel gismi 89
beshta hissiyot 172
betoblik 118
Bexchet kasalligi 110
bexosdan yutib yuborish 48
bezovta oyoqlar sindromi 111, 112
bezovtalik 165, 145
bilak kuchi 91
bioetika 7
biologik soat 61
bir kishilik uy xo‘jaligi 12
bir martalik daromad 13
bir martalik go‘lqop 69, 70

bir tomonlama e'tiborsizlik (neglekt sindromi) - 154

bir xil qolipdagi xatti-harakat 144
birinchi yordam 132
birlamchi profilaktika 67
biroz 172
Biyestekning yetti tamoyili 40
blister 120, 127
bo‘gilish 123
bo‘g‘ilish belgisi 123
bo‘gfilish va yo'tal 128
bo'gim 80
bo‘g‘im harakati diapazoni 92
bo'g‘im kontrakturasi 116
bolalarga nisbatan zo‘ravonlik 16
bosh aylanishi 128
bosh miya 86
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bosh miya nervi 96
bosh miya po'stlog‘i 86
bosh og'rig‘i 121
boxabar qilib olingan rozilik 74
bo‘yin 81
bo'yin orgasi 82
bo‘yin umurtgalari 81
braxibaziya 119
Brayl yozuvi 39
Brok afaziyasi 155
bukish 92
bukrilik 114
burun bo'shlig‘i 88
burun tomchilari 139
burundagi balg‘amni tortib olish 136
burundan gon ketishi 125
buyrak 84
buyrak kasalligi 151
buyrak usti bezi 89
buyrak xuruji 120
chakka bo‘lagi 85
chap bo‘lmacha 83
chap qorincha 83
chayish 67, 68
chaynash 49
chayqash 126
cheklash 15, 174
Cheyn-Stoks nafasi 123
chiqaruv teshigi 82
chigaruv teshigi prolapsi 122
chigindi 99
chot sohasi 78, 86
cho‘zilish 108



chuqur uyqu 60, 61
o |
daraja farqi 45
daromad 17
Daun sindromi 153
da’vo 19
davolovchi parhez 136
defekatsiya 58
degeneratsiya 173
DEGK (digqat yetishmovchiligi va

giperfaollik kasalligi) 148
dekanyulyatsiya 124
deklarativ xotira 165
dekubitus holati 41
deliriy 144
delyutsiya 128
demensiya 144
demensiya bilan kasallangan keksalar

uchun rouming detektor 30
depopulyatsiya "
depressiya, tushkunlik 114, 145
dezinfeksiya 69
diabetik nefropatiya 107
diabetik neyropatiya 107
diabetik retinopatiya 107
diafragma 79
diastolik gon bosimi 91
digqat bilan tinglang 38
diggat yetishmovchiligi va giperfaollik kasalligi ~ 153
disfagiya (yutishning buzilishi) 148
disk churrasi 106
dislipidemiya 103
diyetolog 33
dizartriya 150
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dizingibitsiya 153
dizoriyentatsiya 143
doimiy bo‘lmagan mehnat 12
doimiy kateter 169
doimiy mehnat 1"
dori 131
dori bilan davolashdagi xato 138
dori gabul gilish 140
doriga chidamlilik 128
dozalash 140
duduglanish 154
dumba 87
dumg‘aza 85
dumg‘aza sohasi 88
dush hammomi 54
dush uchun kursi 54
I -
E. coli O-157 (enterogemorragik ichak

tayoqchasi) 159
ehtiyojlar 65, 166
eko-xarita 72
ekvinus oyoq 121
ekzema 104
elektr nogironlar aravasi 29
elektrolit 52
emfizema 109
emotsional peshob tutolmaslik 149
empatiya 38
endokrin a’zo 96
eng past qon bosimi 93
eng yugori gon bosimi 93
ensa bo‘lagi 82
enterogemorragik ichak tayoqchasi 160
epidermoliz 125

epilepsiya 123
epizodik xotira 163
ergoterapevt 34
eroziya, yemirilish 125
erta bosqichdagi qariyalar 17
esdan og‘ish 145
eshak yemi 105
eshitish gallyutsinatsiyasi 118
eshitish hissi, auditor hissiyot 96
eshitish nervi 96
eshitish qobiliyati 96
eshitish qobiliyati yo'qolishi 154
eshitish qgobiliyatining buzilishi 153
eslab qolish 163
ET (ergoterapevt) 33
evakuatsiya yo'li 36
falajlik 158
faoliyat 2,25
faoliyat 25
faoliyatni cheklash 25
farovonlik 3
farovonlik vositasi 30
Fauler holati 43
ferment 51
fiziologik ehtiyojlar 164
fizioterapevt 35
flebotromb (vena gon tomiri trombi) 104
foyda 9
frontotemporal demensiya 144
FT (Fizioterapevt) 34
funksional holat 43
funksional peshob tuta olmaslik 116
funksional tayyorgarlik 133

178

gallyutsinatsiya 118
gapirish 40
garnir 49
gavda holatini o‘zgartirish 42
gavdaning buzilishi 153
gemiplegiya 157, 158

gemorragik insult (miyaga qon quyilishi) 109

gemostaz 134
genogramma 72
gepatit 101
giperglikemiya 118
giperglikemiya 102
giperlipidemiya 102
giperpnoye 115
gipofiz 79, 88
gipoglikemiya 123
gipotalamus 83

gipotenziya (gon bosimining tushishi) 107, 123

gippokamp 79
glaukoma 111
glossoptoz 121
glyukoza 52
gomeostaz 93, 97
gonartroz 110
gormon 98
gripp 159
I
halqum 78
hamjihatlik 9
hamkasblar maslahati 155
hamkorlik 4,34, 35
hamshira 33

hamsbhiralik parvarishini gilishdan bo'yin tovlash -- 13



hamshiralik parvarishini sug‘urtalash 13
harakat mashgqlari diapazoni 133
harakat qilish majburiyati 18
harakatlanish; sayr gilish/ko‘tarish/ko‘chish -- 45

harakatsizlik sindromi 124
hassa 30
hassaga tayanib yurish 45

havo orqali yugadigan infeksiya, havo

orqali tarqaluvchi 68
hayot o‘tmishi 6,9
hayot sikli 9
hayot va oflimga nazar 62
hayotiy funksiya 26
hayotiy go‘llab-quvvatlash 133
hazm qilish 94
hazm qilish a’zosi 94
hid sezish 92
HMK (harakat mashglari diapazoni) 137

hojat paytida avtomatik ko‘'maklashuvchi tizim - 29

hojat paytida avtomatik ko'maklashuvchi

tizimning o‘zaro almashinuvchi gismi 29
holat aniglagichi 29
holati o'zgaradigan yotoq 28
hordiq 41,173
hukna 138
hukumat 14
huquq buzilishi 4
huquq va imkoniyatlar kengayishi 3
hurmat talabi 164
I
ich keltiruvchi 138
ich ketishi (diareya) 57
ichak nayi orgali oziglantirish 136
ichak tayoqchasi 160

179

ichak tiqilib golishi

ichak tutilishi

ichiladigan regidratatsiya eritmasi
ichki dorilar

ichki gon ketishi

ichki qulog

ichki tomondan qo‘llaniladigan dorilar
ichkilikbozlik

ijro funksiyasining buzilishi
ijtimoiy ehtiyojlar

ijtimoiy farovonlik

ijtimoiy farovonlik korporatsiyasi
ijtimoiy himoya

ijtimoiy integratsiya

ijtimoiy resurs

ijtimoiy sug‘urta

ijtimoiy ta’minot vositasi

ijtimoiy to'siq

ikki qutbli buzilish

ikkilamchi infeksiya

ileostomiya

ilik

illyuziya

ilova

immunitet

106
100
51
140
124
87
139
147
25,143
164
16
16
16

16

30

152
70

131,132

83
172
162

70

immunizatsiya, immunitetning hosil bo'lishi -~ 70

imo-ishora tili

individual parvarish
individual tafovut
individuallashtirish
infeksiya manbai
infeksiya mavjud tana
infeksiyaning oldini olish
ingichka ichak

inklyuziv jamiyat

39
4
75
4
68
69
68
84
4

inson huquglari 6
insonlar o‘rtasidagi munosabat 39
insulin 131, 132
insulin inyeksiyasi 131
ipoxondriya 104
iroda 162
irsiyat 91

ish joyidagi baxtsiz hodisa uchun

kompensatsiyani sug‘urtalash 19
ishchi xotira 163, 166
ishemik insult (miya infarkti) 109
ishonch munosabati 6
ishgalanish 46
ishtaha 48
ishtaha buzilishi 141
ishtahasizlik 120
ishtirok 25
ishtirokni cheklash 25
isitma 124
issiq urishi 108, 125
ixtiyoriy 173
ixtiyoriy harakat 95
jamiyat farovonligi 4
jamiyat ijtimoiy farovonligi 7
jamiyat ko'magi 15

jamiyatga har tomonlama g‘amxo'rlik gilish - 7

jamiyatning qarishi 1
jamoat salomatligi 15
jamoat salomatligi hamshirasi 35
jamoat yordami 4
jamoaviy parvarish 35
javob bermoq 38
jigar 80

180

jig'ildon gaynashi 128
jinsiy aloga orqali yugadigan kasallik 105
jinsiy soha 78
jinsiy sohani tozalash 57
jismoniy cheklash; jismonan cheklash 17
jismoniy holat 76
jismoniy nogironlik 150
kaft 83, 87
kalla suyagi 85
kampilobakter infeksiyasi 160
kamsitish 15
karbongidrat 52
kardiostimulyator 169
karlik va sogovlik 155
kar-soqovlik 155
kasal tish 1M1

kasallik hagida tushunchaga ega bo‘lish 77

kasallik holati 77
kasallik tarixi 75
kasbiy odob 5
kasblararo hamkorlik 35
katarakta 110
kayfiyat buzilishi 149
kekirdak 82
keksalar gichimasi 112
kengayish 95
keyingi ta’sir 75
KHF (kundalik hayot faoliyati) 3
kir yuvish 55

kiritiladigan peshob/najas yig‘uvchi idish 57

kislorod balloni 168
kislorod ingalyatori 134
kislorod kannyulyasi 168



kislorod konsentratori

kiyim almashtirish

kiyimda bo‘lgan holda

kiyimlarni yechish

kiyinish

ko‘chish

ko‘chma hojatxona

ko‘chma peshob xaltasi/to‘plagichi
kognitiv buzilish

kogpnitiv funksiya

ko‘krak gafasi

ko‘krak gafasi siqilishi

ko‘krak gafasidagi og'riq

ko'krak umurtqalari

ko‘'krakdan nafas olish

kolleksiya yig'ishga mukkasidan ketish
koma

kompensatsiya

konduksion eshitishning yo‘qolishi
konfabulyatsiya

ko'ngil aynishi

ko'ngilli

konkrement (kalkulyus, toshlar)
kontekstual omil

kontraktura

konvulsiya (tutganoq)

ko'p qirrali

ko‘p sonli nugson

ko'rish hissi, nigoh

ko‘rish maydoni bilan bog‘liq nugson
ko‘rish maydonining torayishi
ko‘rish pasayishi

ko‘rish gobiliyatining buzilishi
ko'rlik

kortikosteroid

168

54, 56

114,

55
55
56
45
58
57

142
96
81

133

17
81
92

143

119
19

154

143

124
24

102
26

118

17

173

153
94

151

151

155

150

151

136

181

kosmetik tozalash 55
ko'tarilish 119, 172
ko‘tarish 28
ko‘z ajralmasi 128
ko‘z bosimi 91
ko‘z gavhari 84
ko‘z ichki bosimi 92
ko‘z gorachig'i 87
ko'z shilimshig'i 116
ko‘z tomchilari 139
Kreytsfeldt-Yakob kasalligi 142
kuch 6
kuchsiz (nimjon, zaif) 117
kun tartibi 64
kundalik hayotdagi faoliyat 8
kunduzgi parvarish muassasasi 23
kuni bilan tuni almashgan odam 144
kursida o'tirish holati, o‘tirish holati 42
kutikula 79
kuyish 108, 111, 165
kuzatuv 64
kuzatuv maniyasi 125
kuzatuv, monitoring 65
kvadriplegiya 157

L (Logoped) 33
lab 81, 82
labdan o‘qish, nutgni o‘gish 38, 39
laksativ (ich keltiruvchi) 138

Levi tanachalari mavjud bo‘lgan demensiya - 145

liftning ko‘taruvchi moslamasi 28
limbik po‘stiog 86
limfa 98
limfa tomiri 98

litsenziyaga ega diyetolog 33
litsenziyaga ega ijtimoiy xodim 34
litsenziyaga ega parvarishlovchi xodim 33
logoped 34

mabhalliy hukumat 16
malham 140
mamlakat 14
mandibulyar nafas olish 115
manfiy simptom 114
maniakal depressiya 106
maniya 106
markaziy nerv 96
markaziy skotoma 153

Maslouning besh pog‘onali ehtiyojlar piramidasi - 166

mas'uliyatsizlik 18
maxfiylik 58
maxsus uyqu stoli 29
maxsus uyqu stoli aksessuarlari 29
maxsus vanna 56
mayda gadam tashlab yurish 115
maydon, soha 18

MCHTS (Metitsillinga chidamli tillarang stafilokokk) - 159

me’da 78
me’da fistulasi 131
me’da osti bezi 84
me’da yarasi 100
me’da zonti orqali oziglantirish 131
mehnat sug‘urtasi 15
melatonin 61
metabolik sindrom 1M1

metitsillinga chidamli tillarang stafilokokk - 161
me’yorlashuv 8

mijoz 24

182

mijozbay

mineral

miokard infarkti

miya falaji

miya faoliyatning yuqori darajada buzilishi
miya kontuziyasi

miya o'limi

miya qon tomir kasalliklari
miya ustuni

miyacha

miyada qon aylanishning buzilishi
modda almashinuvi

molilaliya

moliyaviy foyda

monoplegiya

mos keladigan bosim

mos keluvchi shaxs

mos ravishda

moslash mexanizmi
motivatsiya

motor afaziya

motor falajlik

motorika faoliyatining buzilishi
muassasa

muassasa xizmati

muhokama gilmaydigan kayfiyat
mulogot

munitsipal hukumatlar

murda sovishi

musbat simptom

mushak distrofiyasi

mushak tonusi

mushak zaifligi

mushaklar tarangligi

mushaklarni kuchga to‘ldirish

9
53
104
154
150
109
109
108
88
84
108
95
149
14
157
39
18
173
165
165
147
157
147
23
23
40
38
16
63
129
149
117
117
117
45



mustaqil bo‘lishni go‘llab-quvvatlash

mustaqillik

6
6

mustagillik, avtonomlik, o'ziga bo‘lgan ishonch -- 6

muvofiglik
muvozanad buzilishi

muvozanat hissi

39
155
97

nafaqga puli

nafas olish a’zosi

nafas olish giyinlashuvi
nafas yo'li

najas chiqarish

najas chigishi

najas gistovi

najas tutolmaslik

natural shakldagi moddiy yordam
nay orqali oziglantirish
nazoenterik oziglantirish
nekroz

nevralgiya

nigoh

niyat

nodeklarativ xotira
nogironlar aravasi
nogironlar aravasi aksessuari
nogironlar ijtimoiy farovonligi
nogironlik

nog‘ora parda

nojo‘ya ta’sir

norasmiy parvarish

normal bosimli gidrotsefaliya
normal harorat

norovirus

norovirus infeksiyasi

14
93
119
80
57
136
58
127
14
133
134
114
120
94
162
165
28
28
17
152
83
140

144

77
160
160

183

nutq (funksiyasi) nugsoni 149

nutriyent, ozuqa, oziq modda 51,132

O‘QB (o'rganish qobiliyati buzilishi) 148
obliteratsiyalanuvchi arterioskleroz 110
obyektiv fakt 72
odam immuntanqislik virusi 161
oddiy vanna 28
odob 9
ofat 36
og'iz bo'shlig'i 82
og'iz bo'shlig'i gigiyenisti 34
og'iz bo'shlig‘i infeksiyasi 68
og'iz bo'shlig‘ini parvarishlash 54
og‘iz qurishi 108, 118
og‘izdagi balg‘amni tortib olish 134
og‘izdan noxush hid kelishi 118
og'riq 123
og'riq qoldiruvchi 139
ohang 40
oila 13

OITS (orttirilgan immun tangisligi sindromi)

147
OIV (odam immuntangqislik virusi) 159
oldindan baholash 65
oldinga egilgan holat 57
oldini olish 36
oligouriya 127
o'lim joyi 63
o'lim oldi so‘nggi nafas 63
o'lim soati 63
o‘ng bo‘lmacha 78
ong buzilishi 141
o‘ng qorincha 78

o'pka sig‘imi

o'pka sili

o‘pka surunkali obstruktiv kasalligi
opportunistik infeksiya

ogim chizig'i

ogsil

o‘rab oluvchi lishay

oralig miya

o‘rganish qobiliyati buzilishi

o'rnini bosib bo‘Imaydigan aminokislota

orqga bilan yotish

orga bilan yotish holati
orga miya

orga miya nervi

orga miya shikastlanishi
o‘rta qulog

o‘rtacha umr davomiyligi
ortez

ortiqgcha

ortiqcha ishlash
ortiqgcha ovqatlanish
ortopnoe holati
ortopnoik holat
ortostatik gipotenziya
orttiriigan

orttirilgan immun tangisligi sindromi
oshgozon og'rig'i
oshgozon-ichak stomasi

oshgozon-ichak trakti

96
110
111
161

45

52
110

80
148

52

41

42

85

95
152

87

12

30, 76
172

36
115

41

41
17

75
150
126
135

94

oshxona va yotogxonani bir-biridan ajratish - 48

o'simta, shish
o'sish ehtiyojlari

osma eshik

104
164
46

O'SOK (o‘pka surunkali obstruktiv kasalligi) -+ 103

osteoporoz

103

184

o'ta keksa yoshdagi jamiyat 12
o‘tkir 75
ovgat parchasi 48
ovqgatdan zaharlanish 104
ovqatlanish 49
ovqatlanish gobiliyatining buzilishi 152
oxirgi bosqichdagi qariyalar 15
oyoqlar 79
oyoqlar parvarishi 46
oyoglarni yuvish 55
oyogning orga yuzasi 78
o'z taqdirini o'zi belgilash 5
o‘zaro huqugiy yordam 3
o‘zaro ta’sir o'tkazish 26
o‘zaro yordam 17

o0'ziga 0'zi yordam ko'rsatish bo‘yicha maslahat - 29

o'ziga o‘zi yordam ko‘rsatuvchi guruh 150, 152

o'zini oshkor qgilish 38
0'zini 0'zi shikastlash 119
o'zini parvarishlash 7
0'zini ro‘yobga chigarish 5
o'zini ro‘yobga chiqarish ehtiyojlari 163
oziq moddalarni gabul gilish 47
oziglanish yaxshilanishi 47
o'zligini anglash 38
0'z-0'ziga yordam ko‘rsatish 5

palliativ parvarish 62
papula 117
paraplegiya 157
parasimpatik nervlar 97
parhez tola 51
Parkinson kasalligi 109
parvarish jarayoni 64



parvarish rejasi 64
parvarishlash muassasalarida

yashayotganlar uchun ko‘rsatiladigan
parvarishlash xizmati 23
parvarishlash muassasalariga tashrif
buyurganlar uchun parvarishlash xizmati 23
parvarishlovchi jamoa 34
parvarishlovchi xodim 33
parvarishni boshgarish 64
parvarishni oldindan rejalashtirish 62
parvarishning oldini olish 13
patnis va idishlarni yig‘ishtirishi 47
patogen 161
patronaj orqali parvarish gilish 23
PDCA 65
periferik nerv 98
periferik simptom 144
periodontal kasallik 103
peristaltika (ichak harakati) 95
peshob a’zosi 97
peshob chigarish kanali 88
peshob chigarish kanali kateterizatsiyasi - 136
peshob nayi 88
peshob gistovi 57
peshob to‘plagich 58
peshob tuta olmaslik 119, 124
peshob yo'li infeksiyasi 160
peshobni ushlab turish 124
peshona 88
peshona bo‘lagi 85
pioreya 103
podagra 107
polidipsiya (gondirib bo‘iImas chanqogqlik) - 122
poliuriya 122
POR (parvarishni oldindan rejalashtirish) 62

185

posttravmatik stress kasalligi 152
prefektura hukumatlari 18
premium, oliy 19
presbiopiya 98
priparka 138
prostata bezi 85
prostata gipertrofiyasi 106
protezlar 47
protsedural xotira 165
psixosomatik kasallik 105
psixotrop dorilar 134
PTSK (posttravmatik stress kasalligi) 155
puflab shishiriluvchi matras 28
puls 98
pulsoksimetr 169

gabul qilish 76, 95
gabziyat 127
gadam 18
gadamni ko‘tarish 86
gadriyatlar konsepsiyasi, gadriyatlar 3
gadr-gimmat 7
gandli diabet 107
garamlik 162
qariyalar boshchiligidagi uy xojaligi 1
gariyalarga nisbatan zo‘ravonlik qilish 15
qaror qabul gilish gobiliyati 8
garor qabul gilishda ko‘maklashish 2
garshi ko‘rsatmalar 172
gayg‘uda hamdardlik 62
gaynatib dezinfeksiyalash 69
gayta baholash 64
gayta chaqirish 164
gichima 122

qgichish

qgisman yordamlashish
gisman yotoqda yuvinish
qisqa muddatli xotira
qiyalik, nishab

qizarish

qizilo'ngach

qobiliyat

qoldig mikroblar

qoldig peshob hissi
qoldiq qobiliyat

qo'llar

qo'lni yuvish

qo'ltiq

qon aylanish a’zosi

qon aylanishi

qon bosimi

qon qusish

qon tomir demensiyasi
qon tomiri

qon tuflash

qondagi glyukoza miqdori
qondagi kislorod saturatsiyasi darajasi
qgondan yuquvchi infeksiya
qonli najas

qonli peshob

qontalash (gematoma)
qorin bilan nafas olish
qorin bo'shlig'i

qorin mushagi bosimi
qotgan oyoqlarda yurish
qo'tir kanasi

qov suyagi

qovuq

qovurg‘a

116

56
165
29
127
84
173
69
119

83
55
79, 89
94
92
92
123
142
81
116
93
93
68
17
118
106
97
89
97
121
100
86
89
89

186

go‘zg‘atuvchi kasallik 75
qulaylik 41
quloq apparati 40
quloq oltingugurti 54, 56
qulogda jaranglash tovushi 119, 127
qusish 115
(ovgatning) quyugqligi 49

radial arteriya

rag'batlantiruvchi to‘'lov tamoyili
rasmiy parvarish

reabilitatsiya

reflektor peshob tuta olmaslik
reflyuks-ezofagit

regidratatsiya

regressiya

rejalashtirish

reproduksiya, ko‘payish, nasl goldirish
retsept

revmatoid artrit

rivojlanishning buzilishi

rivojlanishning keng gqamrovli buzilishi
ro'y beriishiga oz qolgan baxtsiz hodisa
rozi bo‘Imaslik bayonoti

ruh va tana funksiyalari

ruhiy nogironlik

ruhiy salomatlik

ruhiy salomatlik bo‘yicha ijtimoiy xizmatchi

87
13

125
101
49
165
65
163
76
101
154
150
36
19
25
152
8
35

salmonella
sanasigacha iste’'mol gilinsin
saraton

sariq kasal

160

48
101
114



sekin

semantik xotira

sensonevral eshitishning yo‘qolishi
sensor afaziya

sensor falajlik

sensor xotira

serebral tromboz 108,
sevish/tegishli bo'lish ehtiyojlari
sezilmas suv yo‘qotish

sezish a’zosi

sfigmomanometr

shakar

shakllanish

shamollash

shampunlash; sochni yuvish
shapko‘rlik

shaxs

shaxsga yo‘naltirilgan parvarish
shaxsiy

shaxsiy hayot va ish muvozanati
shaxsiy ma’lumot

shaxsiy omil

shaxsiyat buzilishi 151,
shaxslararo masofa

Shi-Drager sindromi
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sirroz 101
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sochni turmaklash 55
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so‘lak 95
son suyagi 86
son suyagi bo'yin gismining sinishi 106
son-chanoq bo‘g‘imi 82
soqovlik 143, 150
so‘rish kuchi 133
so'rish nayi 168
sovitish 14
sovuq ter 129
soxta tishlar 47
s0'zma-so'z 72
spinotserebellyar degeneratsiya 105
Sp02 91
standart ehtiyot choralari 69, 70
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stenokardiya
stereotip
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stressli peshob tuta olmaslik
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Varoliyev ko'prigi 81
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vena 84
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ventilyator 168
ventilyatsiya, shamollatish 67
Vernike afaziyasi 147
virus 159
virusli infeksiya 67
vitamin 52
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xatar 36
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xirillash 121
xona 45
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Yaponiyalik bo‘lmagan parvarishlovchi hamshiralarni o°qitish
veb-sayti va Yaponiyadagi parvarish markazlarida markazlarida ishlash.

“Nihongo o Manabou (Yapon tilini o‘rganamiz)”

Kiritilgan mundarija
® Yapon tilini o‘rganish
—3-raqamli yapon tili bo‘yicha bilim darajasi testidan
o‘tishni 0°z oldiga maqsad qilgan!

Mashglar, Kichik testlar, Amaliy testlar, O‘quv vaziyatlari
va O‘quv magsadlarini boshqarish

Hamshiralik parvarishini o‘rganish matnlari
—Ko‘p vositali va ko‘p tilli—

“Hamshiralik parvarishi bo‘yicha ko‘nikmalarni baholash
testini o‘rganish matni” “Kaigo no Nihongo (Yapon tilida
hamshiralik parvarishi)” va boshqalar...

Ma’lumot ijtimoiy tarmogqlar orqali taqdim
etiladi

—NMijozlarga mulogot uchun sharoit yaratib bering

@ YouTube

Qolgan narsalar tayyorlanmoqda.

ES SRR AR AR A A -

e v - “Nihongo o Manabou (Yapon tilini o‘rganamiz)”

Hamshiralik parvarishi bo‘yicha o‘qiyotgan va Yaponiyadagi tibbiyot muassasalarida ishlayotgan Yaponiyalik bo‘Imaganlar uchun keng qamrovli
platforma sifatida Yapon tili bo‘yicha bilim darajasini oshirish va parvarishlash maskanlarida kerakli hisoblangan ko‘nikmalarni egallashga
ko‘maklashadi O‘quvchi Yapon tilini o‘zlashtirishida yaxshi natijalarga erishishi uchun, birinchi navbatda, mustaqil ravishda o‘qishi muhim
ahamiyatga ega: “Nihongo o Manabou (Yapon tilini o‘rganamiz)” o‘zlashtirishi uchun zarur bo‘lgan muhit yaratadi. O‘quvchilarga muayyan
darajadagi yapon tili bo‘yicha bilimlarini (3-raqamli yapon tili bo‘yicha bilim darajasi testidan o‘tish) hamda hamshiralik parvarishi bo‘yicha asosiy
ko‘nikmalarni egallashda yordam berishga garatilgan. Bundan tashqari, o‘quvchilarga boshqa narsalar qatori hamshiralik parvarishi bo‘yicha
ko‘nikmalarni baholash testiga tayyorlanishga yordam beradi va mijozlar uchun muloqot qilish imkoniyatini yaratadi (shaxslararo muloqot).

Beshta funksiyasi >

Tekin Testdan o* Avtonom tahsil olish Y?p. i s Hamjamiyat
hamsbhiralik parvarishi

Yaponiyada yapon tili Veb-sayt 3-ragamli ‘Veb-sayt o‘quvchilarga Veb-sayt Yaponiyadagi Tjtimoiy media
va hamshiralik yapon tili bo‘yicha o‘quv vaziyatlarini parvarishlash platformalaridan
parvarishni o‘rganishni bilim darajasi testidan mustagil ravishda maskanlarida talab foydalangan holda
xohlaganlar uchun o‘tish va hamshiralik boshqarishga ctiladigan hamshiralik mijozlar bilan aloga gilish
veb-sayt bepul parvarishi bo‘yicha ko‘maklashuvchi parvarishi bo‘yicha va ma’lumot almashinish
ravishda taqdim ko*nikmalarni baholash mustaqil tizimga ko*nikmalarni uchun foydali
ctiladi. testi va h.k. dan o‘tish moslashtirilgan. o‘zlashtirish uchun zarur ma’lumotlar va

bo‘yicha o‘gishga bo‘Igan materiallar imkoniyatlar taqdim

ko‘maklashadi. taqdim etiladi. etiladi.

URL: https://aft.kaigo-nihongo.jp/rpv/

OTING!

® (S
#\/§) Yaponiyaning litsenziyaga ega parvarishlovchi xodimlar assotsiatsiyasi 2019-yil, oktyabr \

Sog'liqi saglash, Mehnat va Farovonlik vazirligi: Yapon tilida hamshiralik parvarishini o*zlashtirishga ko*maklashish loyihasi
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